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پیک نیک  1

درک مطلب
در بامداد، مردی تنومند و بلندقامت از خانه ای بیرون آمد. از میان کوچه های تنگ و دیوارهای کوتاه و بلند شهر 
گذشت و به مسجد آن شهر نزدیک شد. صدای اذان صبح از گلدسته ها به گوش می رسید. مرد وضو گرفت و با 
خدای خود به راز و نیاز پرداخت. هنوز چیزی نگذشته بود که از پشت یکی از ستون های مسجد صدای گریه ی 

پیرزنی را شنید که به درگاه خدا التماس می کرد. 
مرد بی تاب شد. با خود اندیشید حتماً این زن، تنگدست و نیازمند است. آرام به پیرزن نزدیک شد. با مهربانی پرسید: 

»مادر چه می خواهی؟«
پیرزن آرام شد و گفت: »ای جوانمرد! برای پسرم دعا کن. پسری دارم زورمند و دلاور که در شهرمان پرآوازه است. 
هرجا نام و نشان پهلوانی را می شنود، تصمیم می گیرد با وی کُشتی بگیرد. تا امروز هیچ کس نتوانسته است پشت 
او را به خاک برساند. اکنون پهلوانی به شهر ما وارد شده و قصد دارد با پسر من مبارزه کند. می ترسم پسرم مغلوب 

شود و روی بازگشت به خانه را نداشته باشد.«
مرد گفت: »به لطف خدا امیدوار باش مادر! یقین بدان خداوند دعای مادران را برآورده می کند.« این را گفت و با 

حالتی پریشان، از پیرزن دور شد و از مسجد بیرون رفت.
مرد می دانست قهرمان واقعی کسی است که نفس سرکش خود را مهار کند. 

روز موعود فرا رسید. مرد خیلی قوی تر از کُشتی گیرِ شهر بود. او می توانست پشت حریف را به خاک برساند؛ اما عهد خود 
را به یاد آورد. مدّتی با او دست و پنجه نرم کرد و طوری رفتار کرد که دیگران احساس کنند حریف وی قوی تر است. 

پس از مدّتی پهلوان نام آور بر زمین افتاد و حریف روی سینه اش نشست. بازوبند پهلوانی به مرد جوان داده شد. 
امّا ماجرای فداکاری این پهلوان در همه ی شهرها پیچید. از آن پس، همگان از پوریای ولی به عنوان یکی از 

جوانمردان و اولیای خدا یاد می کنند.
چراپیرزنبهدرگاهخداالتماسمیکرد؟ 1



پوریایولیدرمسابقهباآنجوانچگونهرفتارکرد؟ 2



پوریایولیچگونهانسانیبود؟ 3
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پیک نیک  2

جملههایسمتراسترابهتصویرمناسبدرسمتچپوصلکن. 15

مصرفزیادآنهابرایبدنضرردارد.

محلنگهداریآنهادرفریزراست.

بیشتردرزمانصبحانهخوردهمیشوند.

محلنگهداریآنهاجایخشکوخنکاست.

پدرکارنمیخواهدفردابهکوهنوردیبرود.خوردنچهغذاهاییرابرایشامامشببهاوپیشنهاد 16
میدهی؟باکشیدنخطآنهارابهپدروصلکن.

یک آنها رفتند. سوپرمارکت به خرید برای دوستش و نوید  17
سراغ آن بودن مضر یا مفید از اطمینان برای و برداشتند خوراکی
به توجّه با و کن پر را خالی جاهای رفتند. سلامتش سیب برچسب

تصویر،بهپرسشقسمت»ب«پاسخبده.
اگربرچسبسیبسلامت ماگفتند به »خانممعلم نویدگفت: 
 یادوسطربهرنگ یکخوراکی،یکسطربهرنگ

داشتهباشد،یعنیبایددرمصرفآنخوراکیاحتیاطکرد.«
بهنظرشمااینخوراکیمناسبوسالماست؟

؛چون بهنظرمن
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پیک نیک  3

تساویمربوطبههرشکلراکاملکن. 8

) × (+) × (= + = 

) × (+) × (= + = 

جاهایخالیراباعددهایمناسبپرکن. 9
( ) ( )5 4 4 6 4×× ++ ×× == ××.................... 

( ) ( )................... ....................×× ++ ×× == ××4 1 4 3 

..................... ....................×× == ×× ++ ××( ) ( )3 8 2 8 

9 6 4 6×× == ×× ++ ××( ) ( ).................... .................... 

حاصلعبارتهاراپیداکن. 10

 ( ) ( )8 2 3 3×× −− ×× == −− ==.................... ....................  

 ( ) ( )4 2 8 5++ ×× −− == ×× ==.................... ....................  

 ( ) ( )6 2 3 3×× ++ ×× == ++ ==.................... ....................  

 ( ) ( )8 5 7 2−− ×× ++ == ×× ==.................... ....................  

 ( ) ( )9 1 2 4×× ×× ×× == ×× ==.................... ....................  
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شکلراباتوجّهبههردستور،کلمههاراازداخلشکلپیداکنورنگبزن. 4

کلمههاییراکهبانشانهی»ات«جمعبستهشدهاند،رنگسبزبزن.
کلمههاییراکهبانشانهی»ها«جمعبستهشدهاند،رنگخاکستریبزن.
کلمههاییراکهبانشانهی»ان«جمعبستهشدهاند،رنگقهوهایبزن.

کلمههاییراکهجمعنیستند،رنگآبیبزن.
کلمههاییجمعیراکهنشانهیجمعندارند،رنگزردبزن.

کلمههاییبنویسکهباپسوند»اند«ساختهشدهباشند. 5
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تـاب
تعجّبدید با مقابلیکمرکزپزشکیعبورمیکرد. از نوید  22
رویبدنهیآمبولانسکلمهیآمبولانسبرعکسنوشتهشدهاست.
دلیلآنراازمادرشپرسید.مادریکآینهبهنویددادوگفت:»از

تویآینهبهنوشتهیرویآمبولانسنگاهکن.«

نوشتهیرویآمبولانسازداخلآینهچگونهخواندهمیشود؟


دلیلاینکهکلمهیآمبولانسرویبدنهیآنبرعکسنوشتهمیشودچیست؟





هرجملهرابهتصویرمناسبخودشوصلکن. 23

نوررامانندآینهبازتابشمیکند.
بزرگترینمنبعنوردرزندگیمااست.
نوررابهطورنامنظّمبازتابشمیکند.



کاربردهرآینهرابهتصویرآنوصلکن. 24
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پیک نیک  8

مساحتقسمتهایرنگشدهرابهدستبیاور. 11

میخواهیماستخریبهطول5متروعرض3متررادریکیاززمینهایزیربسازیم،بهطوریکه 12
مساحتبیشتریاززمینباقیبماند.کدامیکاززمینهایزیرمناسبتراست؟



قطرهایهرکدامازشکلهایزیررارسمکن. 13

شکلبعدیالگویزیرکداماست؟ 14
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حاصلهردستهازضربهایزیررابنویس. 14

8 1×× ==5 1×× ==

8 10×× ==5 10×× ==

8 100×× ==5 100×× ==

8 1000×× ==5 1000×× ==

حاصلِضربهایزیررابهدستبیاور. 15
20 70×× == 30 40×× ==

50 40×× ==90 70×× ==

400 30×× ==300 20×× ==

رضاروزانهازپدرش500تومانپولتوجیبیمیگیرد.رضادریکهفتهچندتومانازپدرش  16
پولتوجیبیمیگیرد؟



مقدارپولیراکهرضادرماهاسفندازپدرشگرفتهاستحسابکن.



درجاهایخالی،عددهایمناسببنویس. 17
 200 2000×× ==....................

7 0×× ==....................

10 10 10×× ×× == ....................

5 10 20×× ×× == ....................

  .................... ×× ==1 15
6 6×× ==....................

45 4500×× ==....................

 400 200 0×× ×× == ....................

10 30×× ==....................

 10 400×× ==....................

 5000 0×× ==....................

20 10 10×× ×× == ....................

برایعبارتهایضربدادهشده،شکلبکش. بااستفادهازشکل 18



5 1××

 

5 0××
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برایهرجفتازعددهایزیریکضربویکتقسیمبنویس. 11

5 24,8 47,4 13,

اگرجرمیکتخممرغبهطورتقریبی40گرمباشد،جرمیکشانهتخممرغچندگرممیشود؟ 12





برایضربوتقسیمزیریکمسئلهبنویسوآنراحلکن. 13





6 200×× == 





48 6÷÷ == 

زهراتعدادیشکلاترابیندونفرازدوستانشتقسیمکرد.اگربههرکدام7شکلاتبرسدویکی 14
همبرایخودشباقیبماند،تعدادشکلاتهایزهرا،چندتابودهاست؟
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پیک نیک 1
و   کند  مبارزه  پهلوانی  با  پسرش  بود  قرار  چون   1

نگران بود که نکند پسرش در مبارزه شکست بخورد.
2 پوریای ولی طوری مسابقه داد که دیگران احساس 

کنند حریف او قوی تر است.
3 پوریای ولی، پهلوانی بزرگ و نماد اخلاق، پایمردی 
و جوانمردی بود و در میان مردم جایگاه والایی داشت.

4 اسُطوره ی ایران )پاسخ های دیگر مرتبط با متن نیز 
قابل قبول است.(

5  تنگدست: فقیر، نیازمند

 قصد: میل، اراده  پرآوازه: مشهور
 گلدسته ها: مناره ها  حریف: رقیب، هماورد

 یقین بدان: شک نکن
6  او: پوریای ولی

 وی: هر پهلوانی
 پهلوان: پوریای ولی

7  پشت او را به خاک رساند.  او را به زمین 
زد و شکست داد.

 با او دست و پنجه نرم کرد.  با او مبارزه کرد.
 ماجرای فداکاری این پهلوان در همه ی شهرها پیچید. 
 همه از ماجرای فداکاری این پهلوان با خبر شدند.

8  نیازمند ≠ بی نیاز، غنی

 زورمند ≠ کم زور  واقعی ≠ خیالی
 پیرزن ≠ پیرمرد  بیرون ≠ درون

 بامداد ≠ شامگاه
9 گلدسته ها، جوانمردان، کوچه ها، دیوارها، ستون ها

پیک نیک 1

19  10
28 

تعداد987654321
مربعّها

تعداد2825221916131074
چوبکبریتها

+3+3+3+3+3 +3+3+3

11

 
12

  3 6 5 4 2 20
10

10
+ + + + =  

  8 5 10 5 2 3 33
10

10

+ + + + + =  

  9 8 7 1 5 6 36
20

10

+ + + + + =  

  20 3 10 7 2 42

10

+ + + + =  

  5 7 5 20 3 5 45
10

10

+ + + + + =  

13

14 قبل از ظهر:
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تـاب
بعد از ظهر:

2 ساعت مطالعه 2 ساعت انجام تکالیف+ 4= SøIw
2 ساعت بعد از ظهر 8 ساعت شب+ 10= SøIw  
2 ساعت تلویزیون 1 ساعت حمام+ =  3 ساعت

پیک نیک 1

نیاز  مورد  وسایل  مداد  و  ذرّه بین  یادداشت،  دفتر   15
برای مشاهده و جمع آوری اطّلاعات هستند.

16 به نظر من تصویر برگ شماره ی »1« با ذرّه بین 
دقیق تر  و  بیشتر  جزئیات  با  چون  است؛  شده  مشاهده 

رسم شده است. 
17

یف
رد

وع
وض

م

هده
شا

م

 از 
دن

رسی
پ

ران
دیگ

تعدادنیمکتهایپارک1
محلهّیشما

علاقهی2 مورد فیلم
دانشآموزانکلاسما

3
علاقهی مورد غذای
دانشآموزانکلاسسوم

مدرسهیما

تعداددانشآموزانیکه4
کتانیبنددارمیپوشند

 18

از کیف چرخ دار  بیشتر   دانش آموزان کلاس سوم 
استفاده می کنند. 

  jkø
ÏØ»H t°¨

jkø
³»j t°¨ 

jkø
³¼w t°¨ jkø5 7 9 21+ + =   

 19
تعداد دانش آموزاننام رنگ

4 نفرزرد
9 نفرصورتی
2 نفرقرمز
5 نفربنفش

پیک نیک 2
1 کِرْم ها، کَرَم، کِرِم، کِرْم ها، کِرِم

2 طراوت: تازگی و شادابی
همبستگی: همراهی کیهان: جهان 
افق: اطراف آسمان روان: جاری  

 3

خلاصهجبرئیلنغمهغایبقنوتخویشان

حاتمضعیفی
موسیقیریحاناحادیثطلوع طایی

ضربانزعفرانطبیعتفروغرکوعسماط
ضربانزعفرانطبیعتفروغرکوعسماط

حاتمضعیفی
موسیقیریحاناحادیثطلوعطایی

خلاصهجبرئیلنغمهغایبقنوتخویشان
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پیک نیک 10

 10

 +
2 6 7 9
6 0 5 2
8 7 3 1

1 1

  +
28 57
5 4 8 3
8 3 4 0

1 1 1

 

 +
4 3 7 2
3 1 9 9
7 5 7 1

1 1

  +
18 8 3
1 416
3 299

1

 

 −
8546
3524
5022 پول برادرش 

  11

12

 +
6 700
2650
9350

1

 

 5000 9350+ =  

−
9350
5000
4350

 
باید بپردازد  

12 3 36× =  13

14

  
−
4 1 4

5 9
4 0 8 7

0 13
6
16

 

  
−
3 4 6
1 5 7 0
1 8 9 0

2 13 16
0  

پیک نیک 10

 15

16 جهت شمال و جنوب زمین را نشان می دهد.  
قطب نما

اجسام سنگین را جابه جا می کند.  جرثقیل
اجسام آهنی را از اجسام غیر آهنی جدا می کند.  آهن ربا 
17 نیروی جاذبه ی زمین توپ هر سه نفر را به سمت 

مرکز زمین می کشد.
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پیک نیک 14
17

 آب، غذا و 
هوا

 غذا و هوا را 
در زمان کودکی 
به  آب  داخل  از 
دست می آورند. 

 باید داخل 
دمای  با  آب 

مناسب باشند.

 پاسخ پیشنهادی:
مهدکودک ما آبی با دمای مناسب، پر از اکسیژن تازه و 

غذاهای خوشمزه است و... .
18  کوسه  لاک پشت  خفاش

  19
تعدادنامجانور
10 عددماهیها

4 عددپرندگان

6 عددخزندگان

8 عدددوزیستان

3 عددپستانداران

 

20

پوششنامجانور
بدن

وسیلهی
تنفّس

بچهزایا
تخمگذار

بچهزاششموخفاش
تخمگذارششپرکبوتر

من نتیجه گرفتم خفاش در گروه پستانداران و کبوتر در 
گروه پرندگان قرار می گیرد.

پیک نیک 15

1  توضیح، گودال، مورد

 درس خوان، خواهش، خواب آلود
 مصطفی

 ساحل، احترام، استراحت، احوال پرسی
 تعطیلی، سماط

 آثار، احادیث، انواع
 عضو، اضافه، ضربان

 غرّش، سماط
 دروازه بان، توضیح، سماط، اضافه، احترام، سماط

2

 احمد 
رفت.
برُد.

خوابید.

 پرنده 
پرید.
افتاد.

پرواز کرد.

 دانش آموزان غذا را 
خوردند.
ریختند.

جمع کردند.
)پاسخ ها می توانند متنوّع باشند.(

3  شمعدان

 قلمدان
 گلدان

جمله سازی به عهده ی دانش آموز است و می تواند متنوّع 
باشد.

4 خطرناک، نمناک، دردناکی

5 خوشبختانه، مادرانه، عاقلانه، شجاعانه، برادرانه



28

پیک نیک 15

به  خوراکی ها  زمستان  فصل  در  گاهی  شهر  در   15
مقدار کم را روی شوفاژ یا کنار شومینه و بخاری خشک 
به  خشک  خوراکی های  و  میوه ها  بیشتر  اما  می کنیم؛ 
خشک  کارخانه ها  در  صنعتی  روش های  با  زیاد  مقدار 

و بسته بندی می شوند. 
 16

بدیهاخوبیها
روش
خشک
کردن
سنّتی

میوههاوسبزیها
راکاملوتمیز
میشوییم.

ممکناستباد،
کو گردوخا
پرندگانبهآن
آسیببزنند.

روش
خشک
کردن
صنعتی

مقدارزیادیاز
کیهادر خورا
زمانکمخشک
وبستهبندی
میشوند.

ممکناست
میوههاوسبزیها
کو بهخوبیپا
شستهنشوند.

17 نام وسیله: یخدان
روش نگهداری مواد غذایی: داخل آن مقداری یخ قرار 
می دهیم و خوراکی ها را لابه لای یخ ها می گذاریم و در 

یخدان را محکم می بندیم.

 18
کارخانهخانه

نمک دار کردن
کمپوت کردن
خشک کردن
کنسرو کردن

رب درست کردن

19 خشک کردن، کمپوت کردن، برای بعضی از میوه ها 
منجمد کردن هم جواب می دهد، مثل گوجه سبز و آلبالو.

مثل مرغ، گوشت و سبزیجات 20 منجمد کردن 

 میوه و سبزی ها
مثل

خشک کردن 

 گوشت و برنج
مثل

دودی کردن 

 کمپوت کردن، کنسرو کردن
مثل

پختن 

 انواع ترشی ها
مثل

ترشی یا شور انداختن 
21 یخچال های قدیمی با سوخت هایی مثل نفت کار 

می کردند ولی یخچال های امروزی برقی هستند.
22 پاسخ پیشنهادی:

احتمالًا یخچال ها ابعاد کوچک و قابل حمل داشته باشند؛ 
شاید هم نوع خوراکی ها تغییر کند و نیازی به یخچال نباشد.
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