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هدف: آشنایی با اعضای خانواده

1- کودک تصویر خود و اعضای خانواده اش را ببیند و درباره ی شباهت هایش با اعضای خانواده 
گفت وگو کند.

2- با کودک درباره ی اینکه هرکسی چه کارهایی انجام می دهد و چه توانایی هایی دارد، گفت وگو کنید.

دلبندم، تصویر اعضای خانواده ات را نقّاشی کن یا عکس آن ها را در جای خالی بچسبان.

بله خیر نوآموز اعضای خانواده ی خود را می شناسد و می تواند توانایی های آن ها را نام ببرد.



28

ان
ستـ

  دب
وّل

ه  ا
ی  ب

ستان
ش دب

ی  پی
نـه 

سـتا
تـاب

هدف:  شناخت مفهوم داخل و خارج

به کودک مقداری کاموا دهید تا آن را به شکل یک دریاچه درست کند. سپس با اسباب بازی های 
مختلفش داخل و خارج را تمرین کند.

نوگلم، با دقّت به تصاویر نگاه کن. هرکدام از آن ها که مفهوم داخل را نشان می دهد با رنگ قرمز 
علامت   بزن.

بله خیر نوآموز مفهوم داخل و خارج را می شناسد.
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هدف: شناخت مفهوم »همان قدر که «

از کودک بخواهید هنگام صرف غذا، همان قدر که بشقاب وجود دارد، لیوان قرار دهد.

کودک باهوشم، در هر ردیف، روی چترهای خالی سمت راست همان قدر دایره بکش که در تصویر 
سمت چپ وجود دارد.

عزیزم ظرف های مناسب را در جاهای خواسته شده قرار بده: ابتدا برای همه بشقاب و قاشق بگذار، 
سپس برای بزرگسالان چنگال و برای کودکان آب میوه قرار بده.

بله خیر نوآموز مفهوم »همان قدر که« را درک کرده است.
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هدف: آشنایی با مفهوم باز و بسته

از کودک بخواهید با انجام دادن حرکاتی، نمایش باز و بسته را نشان دهد؛ مثلاً انگشتان دست خود 
را باز و بسته کند. 

فرزندم، با دقّت به تصاویر نگاه کن و آن هایی را که باز هستند رنگ آمیزی کن.

بله خیر نوآموز قادر به تشخیص مفهوم باز و بسته است.
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هدف: آشنایی با تفاوت جهت ها

روی یک کاغذ بزرگ، فلشی بکشید و سپس با نشان دادن آن در جهت های مختلف، از کودک 
بخواهید در جهت مخالف آن حرکت کند.

مهربانم، در هر ردیف دور تصویری که جهت حرکت آن با بقیه فرق دارد، خطّ بسته بکش.

بله خیر نوآموز با تفاوت جهت ها آشنا شده است.
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هدف: آشنایی با آداب غذا خوردن

شست، را  دست ها  غذا  از  قبل  باید  اینکه  کنید؛  صحبت  خوردن  غذا  آداب  درباره ی  کودک   با 
بسم الله گفت و سپس با آرامش غذا را خورد و در پایان از خداوند شکرگزاری کرد.

ــق ــ ــ ــهقاشـ ــ ــ ــشدانـ ــ ــ شـ
نمکـــــــــــدان نـــــــــــانو
آش از پـــــــر دیگـــــــی
ســـــــــــــــــــــفره دور در
بــــــــــــــــامهربانــــــــــــــــی
شـــــــادی ســـــــینه در
اولّ گفتنـــــــــــــــــــــــــــد
ــــم ــ ــ ــ ــ ــاه ــ ــ ــ ــ ــ ــدب ــ ــ ــ ــ ــ خوردن
یـــــــکســـــــفرهیخـــــــوب
بعـــــــدازغـــــــذاهـــــــم

ــــــقاب ـــ ــــــهبش ـــ ـــــــــشدان ش
ــهیآب ــ ــ ــ ــککاسـ ــ ــ ــ یـ
ــاده ــ ــ ــ ــامسـ ــ ــ ــ ــکشـ ــ ــ ــ یـ
یـــــــــــــکخانـــــــــــــواده
ــتند ــ ــ ــ ــمنشسـ ــ ــ ــ ــاهـ ــ ــ ــ بـ
بـــــــــرچهـــــــــرهلبخنـــــــــد
را خــــــــــــــدا نــــــــــــــام
را غـــــــــذا و نـــــــــان
ــواه ــ ــ ــ ــامدلخـ ــ ــ ــ ــــکشـ ــ ــ یـ
لله لحمــــــــــــــــــــــــــــــد ا

)مصطفی رحماندوست(

کردن   قرمز  با  را  نادرست  کار  و  کردن   سبز  با  را  درست  کار  قسمت  هر  در  عزیزم، 
مشخّص کن.

بله خیر نوآموز با آداب غذا خوردن آشنا شده است.
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هدف: تشخیص جهت های مشابه

می توانید با نشان دادن فلش ها از نوآموز بخواهید که مطابق با فلش و هم راستای آن حرکت کند.

دلبندم، ماهی های داخل آکواریوم را با توجّه به جهت حرکتشان مطابق نمونه ی پایین رنگ کن.

بله خیر نوآموز می تواند جهت های مشابه را تشخیص دهد.
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هدف: تشخیص زیر و بمی صداها

از  نوآموز صحبت کنید. یکی  برای  متفاوتی وجود دارد،  راه های  ایجاد صدا  برای  اینکه  در مورد 
راه های تولید صدا، از طریق آزمایش زیر است. هرچه آب بطری بیشتر باشد، صدای بم تری از آن 

خارج می شود. 

گلم، تعدادی بطری هم اندازه پیدا کن و همه ی آن ها را در یک خط قرار بده. به بطری ها آب اضافه 
کن. در بطری اوّل مقدار کمی آب بریز و به تدریج تا بطری آخر، حجم آب را در هر بطری اضافه 
کن. حال با قاشق به تک تک بطری ها ضربه بزن، سپس این کار را بدون نظم و ترتیب انجام بده و 

تولید صدا کن.

بله خیر نوآموز می تواند با استفاده از وسایل ساده صداهای زیر و بم تولید کند.
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زنگ تفریح

گل نازنینم، مامان خرگوش را به خانه اش برسان.




