
به نام خدا

بدون شک مارادونا اسطورۀ فوتبال جهانه!
جادوگری كه از وسط زمين شروع به دريبل زدن بازيكنا می كنه، سريعاً نزديک و نزديک 

 !gooooooal ... دروازه می شه و
حالا برای اين كه مارادونای كنكورتون باشين، يه سری كتاب جيبی براتون تأليف كرديم 

به اسم نكته باز!
در فرايند تأليف كتابای نكته باز، هوشمندانه عمل كرديم، اين طوری كه نكات كاملاً ضروری 
كنكور و استراتژی های لازم برای حل سؤالات رو، يک جا براتون آورديم. علاوه بر همۀ 
اين ها، شما با انتخاب نكته باز، می تونين در سريع ترين زمان ممكن مطالب رو جمع بندی 

كنين، چون تو اين كتابا همۀ مطالب كنكور به صورت نكته محور دسته بندی شدن.
در پايان جا داره يه تشكر ويژه كنيم از تيم تأليف و توليد خيلی سبز كه بدون زحماتشون، 

بدون شک كتابای به اين خوبی نداشتيم ...!
مارادونای زندگيت باش ...  



به سان رود 
       كه در نشيب دره سر به سنگ می زند

                                           رونده باش ... (سايه)
سلام دوستان عزيز؛

استادی داشتيم كه از داروين می گفت: «از ميان موجودات، نه قوی ترين ها باقی می مانند 
با  از همه  بيش  ادامه می دهند كه  بقای خود  به  بلكه موجوداتی  باهوش ترين ها،  نه  و 

تغييرات سازگار باشند.»
رو  تغييرات  با  زنده  موجودات  سازگارشدن  اين  نظرم  به  ؛  داروين  آقای  از  مرسی 

می تونيم در مورد كنكور هم بگيم، موافقين؟!
كنين  برنامه ريزی  براشون  و  بدونين  رو  كنكور  تست های  طراحی  در  تغيير  روند  اگه 

(يه جورايى سازꙘر بشين باهاش!) به خوبی می تونين از پسشون بر بيايين.
همون طور كه می دونين در سال های اخير، سؤالات درس جغرافيا به سمت مفهومی شدن پيش 
رفته و از تست های دانشی و تک كلمه ای كم تر خبری هست، حتی به تصاوير هم توجه ويژه 
شده، پس لازمه كه به تمامی مفاهيم، نكته ها، جدول ها، تصاوير و ... تسلط كافی داشته باشين.

در كتاب نكته باز، سعی كرديم اين كارو براتون آسون تر و مسير رو هموار كنيم.
اين كتاب شامل تمام نكات مهم كتاب درسی در پايه های دهم، يازدهم و دوازدهمه؛ درس 
جغرافيا نكته زياد داره، برای اين كه راحت تر مطالب مرتبط با هم رو بخونين و ياد بگيرين، 
از جدول های جمع بندی و مقايسه ای، نمودار، مثال و پاسخ و ... در آموزش استفاده كرديم 
كارتون  به  هم  امتحان  كنه؛ شب  صرفه جويی  براتون  مطالعه  مدت زمان  در  می تونه  كه 
مياد هم چنين زمان جمع بندی و نزديک كنكور هم می تونين نكات رو سريع مرور كنين.

راستی! همراه با نكات، تست های كنكور سال های اخير و تست های تأليفی هم براتون 
آورديم تا ببينين چه جوری از نكات در كنكور استفاده شده يا ممكنه بشه!

حواستون به تكرار نكات در تست ها باشه، شايد امسال هم مورد علاقۀ طراحان كنكور بود.

در تأليف اين كتاب دوستان زيادی در خيلی سبز تلاش كردن ، از همشون سپاسگزاريم.
تشكر ويژه از: آقای دكتر كميل نصری برای ايجاد فرصت تأليف كتاب، آقای احسان حسينيان 
مدير تأليف خوب خيلی سبز، خانم مريم طاهری برای راهنمايی های عاليشون، خانم الهه آرانی 

برای پيگيری های دقيقشون و آقای پيام ابراهيم نژاد برای همفكری و همراهی هميشگی.
و در آخر منتظر نظرات شما اساتيد گرامی و دانش آموزان عزيز در مورد كتاب هستيم؛ 

از حال و هوای كتاب برامون بگين.
r.shabanzadeh@kheilisabz.com

شاد و موفق باشين    
ريحانه شعبان زاده ـ آذر ۱۴۰۱  
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۲۳ 
تفاوت مفاهیم هوا و آب و هوا

حالت آنی و زودگذر جوّهوا
مجموعه عناصر جوّی غالب در يک منطقه، در درازمدتآب و هوا

 توده های بزرگ هوا كه پس از تشكيل در مسيرهای 
خاصی حركت كرده و ممكن است دارای رطوبت يا هوای خشک باشند. 

ایجاد هواعلامت اختصاریمرکز هوا

هوای آرام و پايدارHپرفشار
هوای ابری و بارانیLكم فشار

۲۴ 
عوامل مؤثر در تنوع آب وهوايی ايران

 موقعيت جغرافيايی

 ميزان ارتفاع و جهت کوهستان ها
 ورود توده های هوا به کشور

عرض جغرافيايی 
قرارگرفتن ايران در كمربند پرفشار جنب حاره ای

دوری و نزديكی به دريا

مجموعه عناصر جوّی غالب در يک منطقه، در درازمدتمجموعه عناصر جوّی غالب در يک منطقه، در درازمدتمجموعه عناصر جوّی غالب در يک منطقه، در درازمدت
حالت آنی و زودگذر جوّ

مجموعه عناصر جوّی غالب در يک منطقه، در درازمدتآب و هوا
حالت آنی و زودگذر جوّهوا

مجموعه عناصر جوّی غالب در يک منطقه، در درازمدتآب و هوا

مرکز هوا

هوای آرام و پايدار
ایجاد هوا

هوای ابری و بارانیهوای ابری و بارانی

ایجاد هوا

هوای آرام و پايدار
هوای ابری و بارانی كم فشار

مرکز هوا

پرفشار
كم فشار



۳۷ درس پنجم  آب وهوای ایران

مناطق جنوبی كشور (در عرض های پايين جغرافيايی) مناطق جنوبی كشور (در عرض های پايين جغرافيايی)  زاويۀ   
تابش خورشيد در ظهر، عمود  مقدار تابش بيشتر و هوا گرم تر

مناطق شمالی كشور (در عرض های بالای جغرافيايی) مناطق شمالی كشور (در عرض های بالای جغرافيايی)  زاويۀ تابش 
خورشيد مايل تر  مقدار تابش كم تر و هوا سردتر

كمربند  ايجاد  هوا   و صعود  گرم  هوای  علت  به  استوا   اطراف 
كم فشار حاره ای  آب وهوای گرم و مرطوب

اطراف مدار رأس السرطان و رأس الجدی  به علت سنگينی و فرونشينی 
هوا  ايجاد كمربند پرفشار جنب حاره ای  آب وهوای گرم و خشک

تنوع  در  تأثيرگذار  عوامل  با  ارتباط  در  موارد  كدام   
آب وهوايی ايران مهم هستند؟

الف) فاصله از دريا و نفوذ توده های هوا
ب) اختلاف در زاويۀ تابش آفتاب و كوهستان ها و جهت آن ها

پ) تنوع پوشش گياهی، فاصله از دريا و فشار زياد جنب حاره
ت) نفوذ توده های هوا، كوهستان ها و جهت آن ها و تنوع پوشش گياهی
ث) تنوع ناهمواری ها، اختلاف در زاويۀ تابش آفتاب و فشار زياد جنب حاره
۴) (الف) و (پ) ۳) (پ) و (ت)  ۲) (ت) و (ث)  ۱) (الف) و (ب) 

 



جیبی نکته باز جغرافیا کنکور۳۸

۲۵ 
مراکز فشار هوا 

در کرۂ زمین
آب وهواعلت ایجادموقعیت

كمربند پرفشار 
حاره ای

در اطراف مدار 
رأس السرطان و رأس الجدی

سنگينی و 
گرم و خشکفرونشينی هوا

كمربند كم فشار 
گرم شدن و در اطراف مدار استواحاره ای

گرم و مرطوبصعود هوا

مراکز فشار هوا 

در کرۂ زمین

كمربند پرفشار 

آب وهوا

گرم و خشکگرم و خشک

گرم و مرطوب

گرم و خشک حاره ای
كمربند كم فشار 

حاره ای

 مهم ترين كمربندی های خشک و بيابانی زمين بر اثر عامل پرفشار 
جنب حاره ای ايجاد شده است. 

عامل پرفشار جنب حاره ای در تابستان وارد كشور شده و مانع ريزش عامل پرفشار جنب حاره ای در تابستان وارد كشور شده و مانع ريزش 
بارش در دورۀ گرم سال می شود. 

۲۶ 
اثرات متفاوت نزديكی و دوری درياها در آب و هوای كشور 

سواحل شمالی: دريای خزر سبب افزايش بارش می شود.
هوای  صعود  عدم  علت  به  عمان  دريای  و  فارس  خليج  جنوبی:  سواحل 

مرطوب نقشی در بارش نداشته و سبب شرجی شدن هوا می شوند. 
نواحی داخلی کشور: به علت دوری از منابع رطوبتی، اختلاف دمای زياد دارند. 



۳۹ درس پنجم  آب وهوای ایران

 اگر مقايسۀ دو شهر براساس «وضعيت عرض جغرافيايی» 
مورد نظر باشد، به ترتيب در كدام يک، زاويۀ تابش خورشيد هنگام ظهر، 
(خارج ۹۸) نزديک به عمود و در كدام يک مايل است؟  

۲) خرم آباد و ايلام ۱) مشهد و اراک  
۴) زاهدان و شيراز ۳) اصفهان و قزوين  

  در مناطقی كه به خط استوا نزديک ترند (عرض های 
جغرافيايی پايين تر) زاويۀ تابش خورشيد هنگام ظهر نزديک به عمود است و 
در مناطقی كه از خط استوا دورترند (عرض های جغرافيايی بالاتر) زاويۀ تابش 

خورشيد مايل تر است.خورشيد مايل تر است.

در  جوّی»  «ريزش های  ميزان  سال،  گرم  دورۀ  در  چرا   
(سراسری ۹۹) كشورمان كاهش می يابد؟ 

الف) قرارگرفتن كشور ما در داخل كمربند خشک و بيابانی كرۀ زمين
ب) گرم بودن و صعود هوا در اطراف مدار رأس السرطان

پ) پيشروی پرفشار جنب حاره ای در تابستان
ت) نزديكی به درياها و امكان صعود هوای مرطوب در تابستان

۲) (الف) و (ب)  ۱) (الف) و (پ)  
۴) (پ) و (ت) ۳) (ب) و (ت)  

  مهم ترين كمربندهای خشک و بيابانی زمين، 
در اثر عامل پرفشار جنب حاره ای به وجود آمده است كه كشور ما هم 
در همين كمربند قرار دارد (درستی مورد (الف)) عامل پرفشار حاره ای 
در تابستان به داخل ايران پيشروی می كند و مانع ريزش بارش در دورۀ 

گرم سال می شود (درستی مورد (پ)).



جیبی نکته باز جغرافیا کنکور۴۰

 كدام گزينه، دليل مناسبی برای عبارت زير است؟
(سراسری ۱۴۰۰) «ميزان بارش در تبريز از شيراز بيشتر است.» 

الف) هوای سرد و مرطوب به سمت عرض های بالاتر حركت می كند. 
ب) با صعود هوای گرم، رطوبت به صورت بارش نازل می شود.

پ) تعداد مولكول های هوای سرد در واحد حجم بيشتر است. 
ت) رطوبت موجود در هوای سرد، سريع تر متراكم می شود.

۴) (ب) و (ت) ۳) (پ) و (ت)  ۲) (الف) و (پ)  ۱) (الف) و (ب) 
  برای بارش دو عامل ۱) وجود هوای مرطوب و 
۲) عامل صعود، نقش مهمی دارد. شهر تبريز در عرض بالاتری نسبت به 
شيراز قرار دارد و به علت مايل بودن زاويۀ تابش خورشيد، هوای اين شهر 
سردتر از شيراز است. در هوای سرد مولكول های هوا در واحد حجم بيشتر 
است (مورد پ) و رطوبت در هوای سرد سريع تر متراكم می شود (مورد 

ت)، به همين علت بارندگی در تبريز بيشتر از شيراز است. 
شهر شيراز، به مدار رأس السرطان نزديک تر است و در حوالی اين مدار، 
كمربند پرفشار جنب حاره ای تشكيل شده و آب و هوا گرم و خشک است.

۲۷ 
متر   ۱۰۰۰ هر  با   
افزايش ارتفاع در لايۀ تروپوسفر 

6 سانتی گراد كاهش  دما
 دامنـه هـای 
شمالی البرز و دامنه های غربی 

زاگرس بارش بيشتر دارند. 

۲۸ 
 حجم بزرگی از هوا كه ويژگی فيزيكی آن (دما و رطوبت) در 

سطح افقی در صدها كيلومتر يكسان است. 



۴۱ درس پنجم  آب وهوای ایران

نام تودۀ 

هوا

جهت نفوذ 

به کشور

زمان ورود 

به کشور
اثر آب وهواییمنشأ 

مرطوب 
غربی

شمال 
غربی

دورۀ سرد 
سال

دريای مديترانه 
و اقيانوس 

اطلس
ريزش برف و باران

سرد و 
خشک 
سيبری

شمال 
شرقی

دورۀ سرد 
سيبریسال

سردی و خشكی هوا 
در زمستان و بارش 

در سواحل خزر

دورۀ سرد غربسودانی
بارندگیدريای سرخسال

گرم و 
خشک

جنوب 
غربی

دورۀ گرم 
افزايش شديد دماعربستانسال

مرطوب 
موسمی

جنوب 
شرقی

دورۀ گرم 
بارش های سيلابی در اقيانوس هندسال

جنوب شرق كشور

نام تودۀ

هوا

مرطوب 

اثر آب وهوایی

افزايش شديد دما

بارش های سيلابی در 
جنوب شرق كشور

خشک
مرطوب 
موسمی

 مهم ترين سامانۀ بارشی كشور  تودۀ هوای مرطوب غربی
 توده های هوای ورودی به کشور در دورۀ گرم و سرد سال را خوب به خاطر بسپارين.

 كدام گزينه، پيامد عبارت زير است؟ 
«در فصل زمستان و در شرايطی كه تودۀ هوا از هوای مجاور خود گرم تر 

می شود، در صورت وجود رطوبت، بارندگی صورت می گيرد.»
(خارج ۱۴۰۰) ۱) افزايش بارش در سواحل خزر 

۲) تراكم رطوبت و بارش در دامنۀ غربی زاگرس
۳) كاهش اختلاف دما در سواحل شمالی و جنوبی كشور
۴) تشكيل ابرهای نيمبواستراتوس در دامنۀ شمالی البرز

  تودۀ هوای سرد و خشک سيبری، در دورۀ سرد 
وارد ايران شده و باعث سردی و خشكی هوا در زمستان و موجب بارش 

در سواحل خزر می شود. 



جیبی نکته باز جغرافیا کنکور۴۲

كدام  نظامی،  فعاليت های  در  آب و هوا  نقش  به  توجه  با   
(خارج ۱۴۰۱) مورد متن زير را به درستی تكميل می كند؟ 
«زمانی كه توده هوای مرطوب غربی به ايران وارد می شود. وضعيت دما 

در مناطق ............... آن، برای فعاليت های نظامی ............... می شود.» 
۲) شمالی و غربی ـ مطلوب ۱) جنوبی و غربی ـ مطلوب 

۴) شمالی و غربی ـ نامطلوب ۳) جنوبی و غربی ـ نامطلوب 
و  شمالی  نواحی  از  غربی  مرطوب  هوای  تودۀ    
غربی به كشور وارد شده و رطوبت دريای مديترانه و اقيانوس اطلس را در 

دورۀ سرما به داخل ايران وارد و برف و باران را به همراه دارد. 
تجهيزات  تاكتيک ها،  نظامی،  فعاليت های  بالا  رطوبت  دارای  آب وهوای 
نظامی، البسه و ... را تحت تأثير قرار می دهد. رطوبت بالا، برای فعاليت های 

نظامی مشكل ساز می شود. 

 توده هوای سودانی چه تأثيری بر آب وهوای ايران می گذارد؟
۱) سبب وزش بادهای گرم و خشک، طوفان های شن و در نهايت خشكسالی می شود. 
۲) گاهی در زمستان رطوبت دريای سرخ را به كشور ما می آورد و سبب 

بارندگی می شود. 
۳) بيشتر در تابستان ها هوای گرم و گردوغبار را از عربستان به داخل كشور می كشاند. 
۴) در فصل زمستان از دريای مديترانه رطوبت را به داخل كشور انتقال و 

برف و باران را توليد می كند.

   توده هوای سودانی، گاهی در دورۀ سرد سال، 
رطوبت دريای سرخ را به كشور ما می آورد و باعث بارندگی می شود. 

در دورۀ گرم سال، توده هوای گرم و خشک و موسمی 
هم زمان با پيشروی پرفشار حاره وارد كشور شده و در دوره سرد سال 

توده هوای سودانی، سيبری و مرطوب غربی به كشور وارد می شود.



۴۳ درس پنجم  آب وهوای ایران

۲۹ 

 

نوع 

آب و هوا 
بارندگی

وضعیت دمای 

سالانه

پوشش 

گیاهی
مثال

گرم و 
خشک

بارش كم، خشكی 
هوا زياد

اختلاف دما زياد 
(تبخير و تعرق زياد)

بسيار كم 
(فقير)

بيرجند، مشهد، 
سمنان، قم، اصفهان

بارش زياد (اغلب كوهستانی
به صورت برف)

ميانگين دما پايين 
(�اهش دما با 
افزايش ارتفاع)

زنجان، سنندج، كم
تبريز، شهركرد

گرم و 
شرجی

بارندگی كم، 
رطوبت نسبی بالا

ميانگين دمای 
بوشهر،  بندرعباسكمسالانه بالا

معتدل 
اختلاف دما كم بارندگی زيادخزری

(اعتدال)
زياد 
(غنی)

گرگان، ساری، 
رشت

نوع 

آب و هوا 

بارش كم، خشكی گرم و 

مثال

بيرجند، مشهد، 

بوشهر،  بندرعباس

گرگان، ساری، 
رشت

رطوبت نسبی بالاشرجی
معتدل 
خزری

بسيار كم 

۳۰ 

ويژگی نواحی بيابانی
بارندگی كم و نامنظم

تبخير و تعرق زياد
كمبود پوشش گياهی

عوامـل مؤثر در ايجاد 
بيـابـان هـای ايــران

۱. پرفشار جنب حاره ای
۲. جهت رشته كوه های البرز و زاگرس
۳. دور بودن از درياها و منابع رطوبتی

 بخشی از بيابان است كه به علت تبخير شديد، نمكزارهای پف كرده 
دارد.  

دشت كوير

يكی از بزرگ تـريـن كـويـرهـای 
جهان است.

ميانگين بارش سالانۀ آن كم تر از 
۵۰ ميلی متر است.



جیبی نکته باز جغرافیا کنکور۴۴

بيابان لوت

يكی از خشک ترين بيابان های ايران
يكی از گرم ترين مناطق كرۀ زمين

در جنوب شرق ايران
از  كم تر  آن  سالانۀ  بارش  ميانگين 

۳۰ ميلی متر
 برجستگی های بين شيارهای Uشكل در نواحی بيابانی

۳۱ 
جمعيت،  حمل ونقل،  معماری،  گردشگری،  كشاورزی،  نوع  بر  آب و هوا 

سلامتی، انتخاب مسكن و ... اثر دارد. 
توجه به تأثير اقليم بر ساختمان سازی  مانند عمارت مفخم (بجنورد)  

سلامتی، انتخاب مسكن و ... اثر دارد. 

توجه به اقليم و پيش بينی وضع هوا  راهكار مناسب برای كاهش 
سوانح جاده ای

پراكندگی تأثيرات عوامل محيطی بر سلامت انسان  موضوع مطالعۀ 
جغرافيايی پزشكی

بالا بر طرح های  بر فعاليت های نظامی  تأثير رطوبت  تأثير آب و هوا 
نظامی، تاكتيک ها و تجهيزات نظامی و ...

مشكلات محيط  زيستی ناشی از آب وهوا مشكلات محيط  زيستی ناشی از آب وهوا  مانند آلودگی هوا، بيابان زايی،  
خشكسالی و افزايش دما (اثر منفی فعاليت های انسان بر آب و هوا)

 كدام يک از موارد زير از ويژگی های اصلی مناطق خشک 
و بيابانی است؟

۱) بارندگی كم و نامنظم، زياد بودن توان تبخير و كم بودن تعرق
۲) بارندگی زياد و منظم، كمبود پوشش گياهی، كم بودن توان تبخير

۳) بارندگی كم و منظم، زياد بودن توان تبخير و كمبود پوشش گياهی
۴) بارندگی كم و نامنظم، زياد بودن توان تبخير، كمبود پوشش گياهی

 



۴۵ درس پنجم  آب وهوای ایران

۳۲ 
وارونگی دما

لايه ای از هوای گرم بالای هوای سرد مجاور زمين قرار می گيرد. 
بيشتر در ماه های سرد سال اتفاق می افتد. 

با افزايش ارتفاع، دما به جای كاهش، افزايش می يابد. 
عدم جابه جايی هوا سبب افزايش آلودگی در سطح زمين می شود. 

عـوامـل مـؤثـر بر 
ايجاد وارونگی دما

۱. وجود هوای سرد و خشک
۲. آسمان صاف و بدون ابر

۳..هوای آرام و بدون باد



جیبی نکته باز جغرافیا کنکور۴۶

۳۳ 
گردوغباری است كه به هوا وارد می شود.تعریف ریزگردها

كشورهای ايران، عراق، تركيه، كويت و عربستانمحدودۀ جغرافیایی

عوامل مؤثر در 

ایجاد

 كاهش ريزش های جوّی
 خشک شدن باتلاق ها

 مديريت ضعيف منابع آب
عفونت های ريوی، اختلالات تنفسی و كاهش ميدان ديداثرات آن بر انسان

اثرات آن بر محیط 

طبیعی
آسيب به جنگل های زاگرس

كاهش ميزان توليد محصولات كشاورزی

راه های مقابله
احيای تالاب ها، تأمين حقابۀ رودخانه ها، مهار بيابان ها، تغيير 

در شيوۀ كشت و مديريت درست آب

تعریف ریزگردها

كشورهای ايران، عراق، تركيه، كويت و عربستانمحدودۀ جغرافیایی

احيای تالاب ها، تأمين حقابۀ رودخانه ها، مهار بيابان ها، تغيير 
طبیعی

راه های مقابله

عوامل  از  يكی  به  زير  موارد  از  كدام يک  ترتيب  به   
شكل گيری بحران ريزگردها و راه مقابله با آن اشاره می كند؟

۱) خشک شدن باتلاق ها ـ مديريت منابع آب
۲) اجرای طرح های مهار بيابان ـ تأمين حقابۀ رودخانه های منطقه

۳) مديريت ضعيف منابع آب  ـ تغيير در شيوۀ كشت
۴) كاهش ريزش های جوّی ـ خشک شدن تالاب ها
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