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به نام خدا

بدون شک مارادونا اسطورۀ فوتبال جهانه!

سريعاً  می كنه،  بازيكنا  دريبل زدن  به  شروع  زمين  وسط  از  كه  جادوگری 
 !gooooooal ... نزديک و نزديک دروازه می شه و

حالا برای اين كه مارادونای كنكورتون باشين، يه سری كتاب جيبی براتون 
تأليف كرديم به اسم نكته باز!

در فرايند تأليف كتابای نكته باز، هوشمندانه عمل كرديم، اين طوری كه نكات 
كاملاً ضروری كنكور و استراتژی های لازم برای حل سؤالات رو، يک جا براتون 
آورديم. علاوه بر همۀ اين ها، شما با انتخاب نكته باز، می تونين در سريع ترين 
اين كتابا همۀ مطالب  تو  زمان ممكن مطالب رو جمع بندی كنين، چون 

كنكور به صورت نكته محور دسته بندی شدن.
در پايان جا داره يه تشكر ويژه كنيم از تيم تأليف و توليد خيلی سبز كه 

بدون زحماتشون، بدون شک كتابای به اين خوبی نداشتيم ...!
مارادونای زندگيت باش ...  



يادمه در جايی خوندم حس كردن خوشبختی، حس كردن مسيريه كه خودمون 
تلاش می كنيم تمومش كنيم؛ غافل از اينكه موضوع اصلاً تموم كردن يا نكردنش 
نيست، موضوع تلاشيه كه ما در همون مسير انجام می ديم۱. واقعيت زندگی ما 
همينه. گاهاً اين قدر در تقلاّی به پايان رسيدن مسير اهدافمون هستيم كه 
يادمون می ره خوشبختی در همين مسير نهفته شده؛ به آخرشم كه می رسيم، 
بعضاً برمی گرديم به خودمون و می گيم پس كجاست اون احساسی كه قبل از 
رسيدن به مقصد داشتم؟ جواب اينه كه اون احساس در همون مسير و در همون 
روزها و ساعت هايی كه در تكاپوی رسيدن بوديم قرار داشته! ولی ما از دركش 
ناتوان بوديم. پس هر مشغله ای هم كه داشته باشيم، يادمون نره خوشبختی 
رو در «لحظه» جست وجو كنيم؛ چه دانش آموز باشيم، چه كارمند باشيم، چه 

پزشک و ... !
حالا بریم سروقت کتاب خودمون.

احتمالاً شما هم تا به الان با درس نامه های حجيم، علی الخصوص واسه درس 
زيست مواجه شدين و برای دوره كردن نكات مهم هر مبحث به مشكل برخوردين؛ 
در كنارش وقتی خواستين ايده های كنكوری اون بخش رو هم ببينين، مجبور 
شدين برين سراغ كتاب تستتون و بگردين دنبال سؤالی كه مرتبط با مبحث مد 
نظرتون هست! خب نتيجۀ همۀ اين ها، می شه مصرف يه زمان خيلی زياد برای 
مرور نكته های مهم كه اغلب هم بدون طبقه بندی و نظم خاصی انجام می شه! 
«نكته باز» اومد كه به همۀ اين دردسرها پايان بده و يه هم پای دوست داشتنی 
و جمع وجور برای تمام طول سال تحصيلی شما باشه. چرا؟ چون از زياده گويی 
پرهيز شده و سعی كرديم تمام نكات مورد نياز زيست كنكور رو در قالب نمودار، 
جدول، مقايسه، شكل و ... (هر چيزی که فکرشو بکنى) بهتون آموزش بديم. از اهميت 

۱-  گزيده ای از كتاب «تكه هايی از يک كل منسجم»؛ اثر پونه مقيمی



شكل های كتاب درسی هم غافل نشديم و مهم ترين نكات اون ها رو هم براتون 
مطرح كرديم. حتی زير قيدها و عبارت های دام دار هم خط كشيديم! نكات 
تكميلی مباحث مختلف رو با  مشخص كرديم تا ديگه خيالت راحت 
باشه كه می تونی مچ سخت ترين تست ها رو هم بخوابونی. هم چنين در ادامۀ 
توضيحات هر بخش، تست های كنكورهای نظام جديد در سال های اخير و 
تست های تأليفی با ايده های بسيار جذاب رو هم براتون قرار داديم تا بعد از 
خوندن نكات، تثبيت بهتری ازشون در قالب حل تست داشته باشيد. ديگه Ꙓ از 
اين بهتر؟! شب امتحان، روزهای منتهی به آزمون آزمايشی و بازه های جمع بندی، 

ارزش اين كتاب بيش از پيش نمايان می شه.
و اما سپاسگزاری ... ؛ تشکر فراوان دارم از:

آقای دكتر كميل نصری، مدير محترم انتشارات خيلی سبز، آقای احسان حسينيان، 
كارشناسی های  با  كه  گيتی پور  امير  آقای  انتشارات،  بزرگوار  تأليف  مدير 
و  هم فكری ها  بابت  عزيز  صارمی  كيوان  آقای  كردن،  ياريمون  دقيقشون 
پيگيری های منظمشون، خانم معصومی در واحد توليد و خانم فاطمه آقاجانپور، 
حمايت های  قدردان  خيلی سبز.  انتشارات  زيست شناسی  درس  سرپرست 
بودند و  اين كتاب در كنارم  تأليف  يكايک عزيزانی هستم كه در پروسۀ 

بودنشان، اكسير جانم بود. 
و در پايان از همۀ دبيران، دانش آموزان و صاحب نظران دعوت می كنم ايرادات 
احتمالی و پيشنهادات سازندۀ خودشون رو برای ارتقای سطح اين كتاب به 

اطلاعمون برسونن. 
با آرزوی بهترین ها

سبحان بهاری – اردیبهشت ماه ۱۴۰۲

   @Bahari_biology
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۸۵ 
مقايسۀ دو نوع ياختۀ اين بافت برامون خيلی مهمه!

پشتيبان (نوروگليا)عصبی (نورون)نوع ياخته
فراوان تريناصلی ترينخصوصيت بافتی
تحريک پذير

توليد، هدايت و 
انتقال پيام عصبی

 (بعضی)ساخت ميلين
دارددارد (به ندرت)قدرت تقسيم

در ادامه توضيحوظايف
داده می شه.

نورون ها/  استقرار  برای  داربست  ايجاد 
دفاع از نورون ها/ حفظ هم ايستايی مايع 

ميان بافتی/ تشكيل غلاف ميلين

۸۶ 
به طور كلی به ۳ دسته تقسيم می شوند:

پيام را به بخش مركزی دستگاه عصبی می آورد. 
تک دندريتی

حسی

نوع ياخته
خصوصيت بافتی
تحريک پذير

پشتيبان (نوروگليا)

نورون ها/ استقرار  برای  داربست  ايجاد 
 حفظ هم ايستايی مايع 

 تشكيل غلاف ميلين
وظايف



۱۱۴

پيام را از بخش مركزی دستگاه عصبی به اندام ها می برد.
آكسون بلندتر از دندريت ها

ارتباط لازم بين ياخته های عصبی را برقرار می كند.
آكسون بلندتر از دندريت ها

حركتی

رابط

 در برخی از نورون های حسی (مانند شكل)، آكسون و دندريت در 
يک محل به جسم ياخته ای متصل می شوند. هم چنين جسم ياخته ای 

اين نورون ها، خارج از دستگاه عصبی مركزی قرار دارد.
 در اين شكل، طول دندريت نورون حسی از طول آكسون آن 
بلندتر است، اما هميشه اين طور نيست! برای مثال در نورون های حسی 

بويايی در سقف حفرۀ بينی، آكسون بلندتر از دندريت است. 
 هر سه نوع ياختۀ عصبی، می توانند ميلين دار يا بدون ميلين باشند!



۱۱۵

 ۸۷ 
جامع، مقايسه ای و جدول طور پيش می ريم ... .

پتانسيل 
آرامش

پتانسيل عمل
پايين روقلهبالارو

بازبازبازبازکانال های نشتی

کانال 
دريچه دار

بستهبستهبازبستهسديمی
بازبستهبستهبستهپتاسيمی
فعالفعالفعالفعالپمپ سديم ـ پتاسيم

بيرون > داخلغلظت سديم
بيرون < داخلغلظت پتاسيم

اختلاف پتانسيل
 -70

ميلی ولت

-70
 +30   

ميلی ولت
 +30

ميلی ولت

 +30
 -70  

ميلی ولت

ورود يون سديم
غيرفعال 
(نشتی)

غيرفعال 
(نشتی + 
دريچه دار)

غيرفعال 
(نشتی)

غيرفعال 
(نشتی)

خروج يون سديم
فعال (پمپ)فعال (پمپ)فعال (پمپ)فعال (پمپ)

ورود يون پتاسيم

خروج يون پتاسيم
غيرفعال 
(نشتی)

غيرفعال 
(نشتی)

غيرفعال 
(نشتی)

غيرفعال 
(نشتی + 
دريچه دار)

نزولی  و  در بخش صعودی  پتانسيل طرفين غشا  اختلاف  اندازۀ   
افزايش  سپس  صفر)،  به  (نزديک شدن  كاهش  ابتدا  عمل،  پتانسيل 

(دورشدن از صفر) می يابد.

پتانسيل 
آرامش

باز کانال های نشتی

کانال 
دريچه دار

پايين رو

باز

غيرفعال 
(نشتی +
دريچه دار)

خروج يون پتاسيم



۱۱۶

۸۸ 
مگه می شه جدول نداشته باشيم اين جا؟!

نوع 
کانال نشتیپروتئين

پمپ سديم ـ کانال دريچه دار
پتاسيم پتاسيمیسديمی

زمان 
هموارهفعاليت

پتانسيل 
عمل (بخش 

صعودی)

پتانسيل عمل 
همواره(بخش نزولی)

مصرف 
ATP

جهت 
حرکت 
يون ها

ورود سديم/ 
خروج 
پتاسيم

(در جهت 
شيب غلظت)

ورود سديم
(در جهت 

شيب غلظت)

خروج پتاسيم
(در جهت 

شيب غلظت)

خروج ۳ سديم و 
ورود ۲ پتاسيم

(در خلاف جهت 
شيب غلظت)

جهت 
حرکت 
دريچه

به سمت ـ
خارج

به سمت 
ـداخل

نقش
حفظ 

پتانسيل 
آرامش

تغيير اختلاف 
پتانسيل 
 -70 از 
 +30 به 
ميلی ولت

تغيير اختلاف 
پتانسيل 
 +30 از 
 -70 به 
ميلی ولت

حفظ پتانسيل 
آرامش/ بازگشت 
شيب غلظت يون ها 

به حالت آرامش

اختلاف  بازگشت  باعث  پتاسيمی،  دريچه دار  كانال  فعاليت   
پتانسيل غشا به حالت آرامش می شود.
دربارۀ پمپ سديم ـ پتاسيم هم چند نکته بگيم:

 جايگاه های اتصال يون های پتاسيم، بزرگ تر از سديم ولی كم تعدادتر هستند. 

نوع 
پمپ سديم ـ کانال نشتیپروتئين

پتاسيم

آرامش/ بازگشت 
يونها غلظت
به حالت آرامش

نقش



۱۱۷

 تجزيۀ ATP توسط آن، در داخل سيتوپلاسم ياخته اتفاق می افتد.
 تجزيۀ ATP زمانی اتفاق می افتد كه دهانۀ اين پمپ بخواهد به سمت 
خارج از ياخته باز شود. در پی آن نيز يون های سديم از جايگاه های خود 
خارج شده و يون های پتاسيم به جايگاه خود در اين پمپ وارد می شوند.

     
 فعاليت پمپ سديم ـ پتاسيم، كانال های نشتی و كانال دريچه دار 
پتاسيمی، سبب كاهش ميزان بارهای مثبت در داخل ياخته نسبت به 

بيرون آن می شود.

۸۹ 
 جهشی: پرش از يک گره رانويه به گره رانويۀ ديگر

 رشته های عصبی ميلين دار
 نقطه به نقطه: در تمام طول رشتۀ عصبی

 رشته های عصبی فاقد ميلين + جسم ياخته ای



۱۱۸

 هم افزايش و هم کاهش ميزان ميلين به بيماری منجر می شود.

علت: تخريب ياخته های پشتيبان ميلين ساز در سيستم عصبی مرکزی 
(خودايمنی)

علائم: اختلال در بينايی و حركت + بی حسی + لرزش

MS

 به طور معمول چند مورد، در ارتباط با يک ياختۀ عصبی 
(سراسری ٩٩) فاقد ميلين انسان صحيح است؟ 
الف) ايجاد پتانسيل عمل در هر نقطه از رشتۀ عصبی به توليد پتانسيل 

عمل در نقطۀ مجاورش وابسته است.
متوالی يک رشتۀ  نقطۀ  دو  بين هر  در  پيام عصبی  ب) سرعت هدايت 

عصبی (با قطر يكنواخت)، مقدار ثابتی است.
به بيشترين حد خود  پتانسيل دو سوی غشا  ج) در زمانی كه اختلاف 

می رسد، فقط يک نوع يون از غشا می گذرد.
د) با بسته شدن هر دو نوع كانال دريچه دار يونی، مقدار اختلاف پتانسيل 

دو سوی غشا بدون تغيير خواهد ماند.
۴  ۳  ۲  ۱ 

 فقط مورد «ب» درسته! مورد «الف» برای اولين 
نقطۀ شروع پتانسيل عمل درست نيست! دربارۀ مورد «ج» هم يادت 
پتانسيل  به  مربوط  غشا،  سوی  دو  پتانسيل  اختلاف  بيشترين  باشه 
) هست. از طرفی در همۀ زمان ها، ورود و خروج سديم  )-70 آرامش
و پتاسيم در حال انجامه! در رابطه با مورد «د» هم لازمه اشاره بكنم، 

امكان بسته شدن هر دو نوع كانال دريچه دار با همديگه وجود نداره!



۱۱۹

۹۰ 
 مراحل: توليد ناقل عصبی در جسم ياخته ای نورون  ذخيرۀ ناقل 

در  ذخيره  و  آكسونی  پايانۀ  به  ريزكيسه ها  انتقال  ريزكيسه ها   در 
آن جا  هدايت پيام تحريكی به انتهای آكسون  آزادسازی ناقل 
به فضای سيناپسی (برون رانی)  اثر ناقل بر گيرندۀ اختصاصی خود 
مهار  يا  تحريک  و  نفوذپذيری غشا  تغيير  ياختۀ پس سيناپسی   در 

ياختۀ پس سيناپسی 
ياختۀ  گيرندۀ  به  عصبی  ناقل  اتصال  با  كه  اتفاقی  اولين   
پس سيناپسی می افتد، تغيير ساختار سوم آن گيرندۀ پروتئينی (يعنی 

تغيير برهم كنش های آبگريز) است.
 تجمع ميتوكندری های فراوان در پايانۀ آكسونی  تأمين انرژی 

لازم برای برون رانی ناقل های عصبی

جذب به ياختۀ پيش سيناپسی (درون بری)
تجزيه توسط آنزيم ها

تخليۀ ناقل های عصبی باقی مانده

 ياختۀ پيش سيناپسی و پس سيناپسی می توانند عصبی و يا 
غيرعصبی (به ترتيب: مثلاً گيرندۀ چشايی و ياختۀ ماهيچه ای) باشند!

 كـدام عبـارت، دربـارۀ هر ناقـل عصبی تحريک كنندۀ 
(سراسری ٩٨) ماهيچه های بدن انسان درست است؟ 

 پس از انتقال پيام، توسط آنزيم هايی تجزيه می گردد.
 در پايانۀ آكسون ياختۀ پيش سيناپسی توليد می گردد.

 به جايگاه ويژۀ خود در درون ياختۀ پس سيناپسی متصل می شود.
 از طريق تأثير بر نوعی پروتئين كانالی، باعث بازشدن آن می گردد.



۱۲۰

و لازمه  اصل جهان شموله  يه   (۴) گزينۀ   خب 
و  نشه  تجزيه  ممكنه  باقی مانده،  ناقل  كن  دقت  باشه!  يادت  هميشه 
در  هم  ناقل  توليد   .((۱) گزينۀ  (رد  بشه  پيش سيناپسی  ياختۀ  جذب 
جسم ياخته ای (نه پايانۀ آكسون!) صورت می گيره. گيرندۀ ناقل عصبی 

هم در غشای ياختۀ پس سيناپسی قرار داره (نه درون ياخته!).

۹۱ 

بخش های 
سازنده

مادۀ خاكستری
شامل: جسم ياخته های عصبی + رشته های عصبی 

بدون ميلين
محل: عمدتاً در قشر مغز/ در مركز نخاع

مادۀ سفيد
شامل: رشته های عصبی ميلين دار

محل: در بخش های داخلی مغز/ در قشر نخاع

استخوان  جمجمه + مهره ها

مننژ  ۳ پرده

مايع مغزی ـ نخاعی

سد خونی ـ مغزی/ نخاعی  مويرگ های پيوسته  جلوگيری از 
ورود بسياری از مواد و ميكروب ها در شرايط طبيعی

حفاظت از مغز و نخاع

خارجی  ضخيم ترين + ۲ لايه
ميانی  زائده دار

داخلی  نازک ترين
پركردن فضای بين پرده های مننژ

نقش ضربه گيری

بخش های 

رشته های عصبی 

 در مركز نخاع در مركز نخاع

 در قشر نخاع

سازندهسازنده در مركز نخاع



۱۲۱

پردۀ  خارجی ترين  بيرونیِ  لايۀ   
مننژ به سطح داخلی استخوان جمجمه 
در  پرده  اين  داخلی  لايۀ  و  چسبيده 

شيارهای عميق مغز نفوذ می كند.
 پردۀ مننژ ميانی در بخش هايی 
به فضای بين دو لايۀ پردۀ مننژ خارجی 

نفوذ می كند.
 زوائد پردۀ مننژ ميانی به سمت پردۀ مننژ داخلی قرار دارند.

۹۲ 

بزرگ ترين بخش مغز

۲ نيمكره

و  تفكر  يادگيری،  مغز   به  ورودی  اطلاعات  نهايی  پردازش  جايگاه 
عملكرد هوشمندانه

مخ

راست  تخصص در مهارت های هنری
چپ  تخصص در رياضيات و استدلال

بهتره يه مقايسه از لوب های مخ هم داشته باشيم!بهتره يه مقايسه از لوب های مخ هم داشته باشيم!



۱۲۲

پس سریگيجگاهیآهيانهپيشانیلوب های مخ

۲۳۳۲تعداد لوب های مجاور

مرز مشترک با مخچه
مجاورت با ساقۀ مغز

پيشانی > آهيانه > گيجگاهی > پس سریمقايسۀ اندازه
ميزان آسيب بر اثر مصرف 

کوکائين
كم ترينــبيشترين

مشاهده از نمای بالا
مشاهده از نمای نيمرخ
مجاورت با شيار بين 

دو نيمکرۀ مخ

۹۳ 
بوی يه جدول خيلی جمع و جور مياد ... .

ساقۀ 
مغز

مغز ميانی
نقش: شنوايی + بينايی + حركت

دارای برجستگی های چهارگانه

پل مغزی
نقش: تنظيم تنفس + ترشح بزاق و اشک

بزرگ ترين بخش ساقۀ مغز

بصل النخاع
نقش: تنظيم فشار خون و ضربان قلب + مركز انعكاس های 

عطسه، بلع و سرفه + مركز اصلی تنظيم تنفس
پايين ترين بخش مغز

     دو برجستگی  بالايی مغز ميانی، بزرگ تر از دو برجستگی پايينی هستند.
 مركز هماهنگی اعصاب خودمختار در بصل النخاع و پل 

(زيست دهم ـ فصل ۴)  مغزی و نزديكی مركز تنظيم تنفس قرار دارد. 

لوب های مخ

تعداد لوب های مجاور

پس سریگيجگاهی

۲





مشاهده از نمای نيمرخ
مجاورت با شيار بين 

دو نيمکرۀ مخ

مغز ميانی

 مركز انعكاس های 
بصل النخاع مركز اصلی تنظيم تنفس



۱۲۳

۹۴ 
 مركز تنظيم وضعيت بدن و تعادل است.

 به طور پيوسته از بخش های ديگر مغز، نخاع و اندام های حسی مثل 
گوش ها، پيام دريافت و بررسی می كند تا فعاليت ماهيچه ها و حركات 

بدن را در حالت های گوناگون به كمک مغز و نخاع هماهنگ كند.
 ۲ نيمكره با قشر خاكستری و چين خورده دارد كه توسط رابطی به  نام 

كرمينه به هم متصل می شوند.
 مادۀ سفيد در داخل مخچه به شكل ساختاری به نام درخت 

زندگی وجود دارد.

۹۵ 
 تالاموس ها: محل پردازش اوليه و تقويت اغلب اطلاعات حسی

فشار   + قلب  تعداد ضربان   + بدن  دمای  تنظيم  مركز  هیپوتالاموس:   
خون + تشنگی و گرسنگی + خواب

و  آزادكننده  ضدادراری،  اكسی توسين،  هورمون های   
(زيست يازدهم ـ فصل ۴) مهاركننده نيز در هيپوتالاموس ساخته می شوند. 

ارتباط با قشر مخ، تالاموس و هيپوتالاموس
نقش: احساسات + حافظه

هيپوكامپ

سامانۀ ليمبيک

يكی از اجزای ليمبيک
مؤثر در تشكيل حافظه + ياديگيری



ايجاد حافظۀ كوتاه مدت و تبديل آن به بلند مدت



۱۲۴

 
 هيپوكامپ در ساختار لوب گيجگاهی مخ قرار دارد.

 پيازهای بويايی با بخش هايی از سامانۀ ليمبيک مرتبط اند، 
اما جزء ليمبيک نيستند! 

۹۶ 
و  برگشت ناپذیر  تغییرات  ممکن است  اما  است؛  برگشت پذیر  بیماری  نوعی   

دائمی در مغز ايجاد كند.

 اثر بر سامانۀ ليمبيک  آزادشدن ناقل های عصبی مختلف از جمله 
دوپامين  ايجاد حس لذت و سرخوشی  ميل شديد به مصرف دوباره

 ادامۀ مصرف مادۀ اعتيادآور  آزادسازی كم تر دوپامين  
 ايجاد حس كسالت، بی حوصلگی و افسردگی  مصرف مواد بيشتر
 اثر بر قشر مخ  كاهش توانايی قضاوت، تصميم گيری و خودكنترلی

از هر چه بگذريم، اعتياد به الکل مهم تر است ... .
اعتياد به الکل

اثرات
کوتاه مدت

مهاری/  و  تحريكی  عصبی  ناقل های  از  انواعی  بر  تأثير 
در  ناهماهنگی  بدنی/ ايجاد  فعاليت  كاهش دهندۀ 
حركات بدن/ اختلال در گفتار/ كند كردن فعاليت مغز 
به محرک های محيطی فرد  واكنش  زمان  افزايش   

مشكلات كبدی (نكروز كبد)/ سكتۀ قلبی/ سرطانبلندمدت

کوتاه مدت
مهاری/ و  تحريكی  عصبی  ناقل های  از  انواعی  بر  تأثير 
در  ناهماهنگی   ايجاد 
 كند كردن فعاليت مغز 
به محرک های محيطی فرد  واكنش  زمان  افزايش   

 سكتۀ قلبی/ سرطان

اثرات

بلندمدت

کوتاه مدت



۱۲۵

۹۷ 

اجزای قابل  مشاهده از نمای پشتی: از بالا به پايين: پيازهای بويايی/ نيمكره های 

مخ/ مخچه (نيمكره ها + كرمينه)
مخ/  بويايی/  پيازهای  پايين:  به  بالا  از  شکمی:  نمای  از  مشاهده  قابل  اجزای 

كياسمای بينايی/ مغز ميانی/ پل مغزی/ مخچه/ بصل النخاع

    
 يه شکل خوشگل منتظرته! شماره های ۱ تا ۳ به بطن های 

مغز اشاره می کنه.مغز اشاره می کنه.



۱۲۶

 مايع مغزی ـ نخاعی، توسط شبكۀ مويرگی موجود در بطن های ۱ و ۲ 
مغز ترشح می شود.

 بطن چهارم در جلوی مخچه و پشت ساقۀ مغز قرار دارد.

(سراسری  ١٤٠٠)  كدام گزينه، برای تكميل عبارت زير نامناسب است؟ 
«در دستگاه عصبی مركزی گوسفند، يكی از بخش هايی كه مجاور ساقۀ 
مغز است و با ترشح پيک دوربرد، فعاليت های بدن را تنظيم می كند، 

در .................. نقش دارد.»
 مجاورت بطن سوم مغزی

 بين دو نيمكرۀ راست و چپ مخ
 مجاورت دو برجستگی بزرگ تر مغز ميانی

 فضايی محتوی شبكه های مويرگی و اجسام مخطط
 صورت سؤال داره غدۀ اپی فيز رو بيان می كنه 
كه  می زنن  داد  دارن  اول  گزينۀ  سه  می سازه.  ملاتونين  هورمون  كه 

درستن! اپی فيز درون بطن های ۱ و ۲ قرار نگرفته!

۹۸ 
 از بصل النخاع تا دومين مهرۀ کمر (نه سراسر ستون مهره!) كشيده شده است.

 مركز برخی از انعكاس های بدن است.
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