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درس اول: هدف زندگی	

در عالم یT �یز است که آن فرامو¯ کردنی نیست: 1
ا#Ä: اگر جمله �یزها را فرامو¯ کنی و آن را فرامو¯ نکنی تو را باک نیست

ب: و اگر جمله را به جا آری و آن را فرامو¯ کنی هیچ نکرده باشی

)من¹ور هدفمندی جهان خلقت است(

هم�نان که پادشاهی تو را به ده فرستاده برای کار معینی تو رفتی و صد کار دیگر گزاردی، �ون آن کار را که برای آن رفته بودی  2
نگزاردی، گویی که هیچ نگزاردی ...

پس آدمی در این عا#م برای کاری آمده است، و م�Êود آن است، �ون آن ن)یگزارد، پس هیx نکرده باشد̀

اگر تو گویی اگر �ه آن کاری که خدا مرا برای آن آفریده نمیکنم، در عو³، �ندین کار دیگر ان�ام میدهم، گویم آدمی را برای  3
آن کارهای دیگر نیافریدهاند. هم�نان باشد که تو شمشیر جواهرنشانی که قیمت نتوان بر آن گذاشت ـ و تنها در خزائن ملوک از 

آن بتوان یافت ـ آورده باشی و آن را ساطور گوشت گندیدهای کنی و یا دیX زرین را بیاوری و در آن شل½م بپزی و بگویی که من 

اینها را معطل نگذاشته و به کار گرفتهام˽ جای افسو� و خنده نباشد؟

�Ì تعا#ی نیز تو را ارزش ب�یار داده است̀ پس ب�ین که برای �ه تو را خلÌ کرده و برای �ه کار فرستاده است 4

جهان هدف)ند

در پس خلقت تTتT موجودات این جهان هدفی وجود دارد؛ زیرا خالÌ آنها خدایی �کیم است؛ یعنی خدایی که هیچ کاری  1
را بیهوده ان�ام نمیدهد.

قرآن کریم در آیات گوناگون بر این نکته تأکید میکند و آفرینش جهان را �Ì میداند. از آن جمله میفرماید: 2

و ما �آسمانها و زمین ماواتِ وَ الَارضَ وَ ما خَلقَناَ السَّ ﴿

و �آنچه بین �آنهاست را به بازیچه نیافریدیم، وَ ما بیَنهَُما لاعِبِیَن
�آنها را جز به حق خلق نکردیم. ﴾ بِالحقَِّ ما خَلقَناهُما اِلاَّ

پیام آیه: 	

← بیهوده نبودن آفرینĢ جهان اť :ľŊ عِبینˎ

← هدفمندی Ýل هستی ˒łِĐˎŊبِا ť˒ِما خˎلˎقنا هˏما ا :û

ĉ: علت هدفدار بودن خلقت جهان ← ďکمت خداوندی
حÌ بودن آفرینش آسمانها و زمین به معنای هدفدار بودن خلقت آنهاست. 3

این آیه به خوبی د2لت بر این دارد که جهان آفرینش بیهدف نیست. 4
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هر موجودی براسا� برنامهٔ حسابشدهای به این جهان گام نهاده است و به سوی هدف حکیمانهای در حرکت است. 5
انسان نیز مانند موجودات دیگر از این قاعدهٔ کلی جدا نیست و قطعاb هدفی از آفرینش او وجود داشته است.  �

گا& نهادن او در این دنیا، فرصتی است که برای رسیدن به آن هدف به او داده شده است.  �
از این رو، حضرت علی )ع( هرگاه مردم را موع¹ه میکرد، معموb2 سخن خود را با این عبارات آ¼از میکرد: �

ای مرد& ̀̀̀ هیxکس بیهوده آفریده ن±ده تا خود را سرگر& کارهای #هو کند و او را به خود وا نWذاشتهاند تا به کارهای #½و و بیارزش 

ب�ردازد̀

البته میان هدف انسان و موجوداتی همچون حیوانات و گیاهان، تفاوتهایی وجود دارد. تفاوتهایی که به وی®گیهای خا�  �
انسان و تمایز او از سایر موجودات بازمیگردد.

برخی از این تفاوتها عبارتاند از:

الف:

1 ان�ان خود باید هدف از خلقت خود را بشناسد و آن را انتخاب کند و به سوی آن گام بردارد.
2 گیاهان بهصورت طبیعی و

3 �یوانات بهصورت ¼ریزی به سوی هدف خود حرکت میکنند.

م�لاb دانهٔ گندم بهصورت طبیعی در جهت رسیدن به هدف نهایی خود یعنی تبدیل شدن به خوشهای با دهها دانه حرکت میکند و 

یا نها" کو�T خرما در مسیر رسیدن به نخلی تنومند پیش میرود. 

ب: انسان

̋ برخلاف حیوانات و گیاهان که م�لاb استعدادهای م	دود مادی دارند،

̋ م�موعهای فراوان از استعدادهای مادی و معنوی است. به همین دلیل، به دنبا" انتخاب هدفهایی است که از 

طریÌ آن، استعدادهای گوناگون خویش را به ک)ا" رساند. 

ج: انسان

̋ دارای روحیهای بینهایت طلب است و عطش او در دستیابی به خواستههایش نه تنها کم نمیشود؛ بلکه روزبهروز 

افزون میگردد.

̋ او به دنبا" �یزی است که هرگز پایان ن)یپذیرد و تمام نمیشود.

̋ این انسان بینهایتطلب، در زندگی خود همواره در حا" انتخاب هدف است؛

̋ هدفهایی پایانناپذیر و ت)ا& ن±دنی̀

 Äدر حالی که حیوانات و گیاهان هدفهای محدودی دارند و هنگامی که به سرحدّی از رشد و کما" میرسند، متوق ̋

میشوند؛ �نانکه گویی راهشان پایان یافته است.

اخت3ف در انتخاب هدف

وقتی به دنیای ان�ـانها مینگریم، با دنیای �یرتانWیزی مواجه میشویم؛ �نان اختلافی در هدفها وجود دارد که ابتدا سردرگم 

میشویم که بهراستی، کدام انتخاب درست و ه)�و با میل بینهایت�ل� ان�ان و استعدادهای فراوان مادی و معنوی اوست و 

کدام این گونه نیست؟

کسانی به دنبا" پو" و ثروتاند، برخی د" به کشÄ اسرار جهان سپردهاند، برخی به دنبا" جاه و مقاماند، دستهای خدمت به خلÌ را 

سرلوحه زندگی خود قرار دادهاند، گروهی به هنرمندی و نقشآفرینی در عرصههای هنری میاندیشند، گروهی نیز در آرزوی قهرمانی 

در ورز¯، پیوسته میکوشند و ...

̋ هر کس با بینش و نگر¯ خا� خود به سرا« هدفی میرود. اگر کسی �نین بیندیشد که کمT به دیگران ارزشمند است و میتواند 

روحیهٔ بینهایتطلب او را سیراب کند و پاسخگوی استعدادهای گوناگونش باشد، میکوشد به دیگران کمT کند. کسی هم که فکر 

میکند با داشتن شهرت میتواند به این نتایج برسد، همهٔ زندگی خود را در مسیر رسیدن به شهرت قرار میدهد.

پس این اخت3ف در هدفها، ری±ه در نو� نWاه و اندی±هk ان�ان دارد̀
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معیارهای انتخاب هدفهای اصلی

با توجه به: تفاوت نگاه و اندیشهٔ انسانها، برای اینکه بتوانیم با نگاهی درست، هدفهای خود را انتخاب کنیم، نیازمند معیار و 

ملاک هستیم؛ معیاری که بتوانیم به وسیلهٔ آن: 

هدفهای همسو با میل بینهایتطلب و استعدادهای متنوع انسان را مشخص کنیم. 1
بدین وسیله هدفهای زندگی را به درستی برخواهیم گزید. 2

عمر خود را برای رسیدن به آنها صرف خواهیم کرد. 3
خدای رحیم و مهربان که از همه به ما مهربانتر و از خود ما به نیازهای ما آگاهتر اسـت؛ در این مورد ما را هدایت و راهنمایی  4

کرده و معیار انتخاب هدف را مشخص فرموده و آثار و نتایج آن را نیز یادآور شده است.

تدبّر

برای رسـیدن به معیارهای انتخاب هـدف، در ترجمهٔ آیات تدبّر کنید و با تأمّل در آنها و ارتبـاط دادن آنها به یکدیگر، پیامها را 

تکمیل کنید و آیاتی را که این پیامها از آنها استخراج میشوند مشخص نمائید. 

آن کس که تنها زندگی زودگذر دنیا را میطلبد، آن مقدار از آن را که بخواهیم ـ و به هرکس اراده کنیم ـ میدهیم؛ سپس دوزخ 1
سوره اسراء ـ آیه 18 را برای او قرار خواهیم داد تا با خواری و سرافکندگی در آن وارد شود. 

پیام: دنیاطلبی بدون توجه به آخرت و عاقبت آن	
سوره اسراء ـ آیه 19 و آن کس که سرای آخرت را بطلبد و برای آن سعی و کوشش کند و مؤمن باشد، پاداش داده خواهد شد.  2

پیام: سرانجام آخرتخواهی هدفهای پایانناپذیر یا همان اهداف اخروی هستند. 	
سوره بقره ـ آیه 200 بعضی ار مردم میگویند خداوندا به ما در دنیا نیکی عطا کن ولی در آخرت هیچ بهرهای ندارند.  3

پیام: 	

18 سورهٔ اسراء هم مفهوم است.  دنیاطلبی بدون توجه به آخرت و عاقبت آن با آیهٔ 1

اگر هدفهای دنیوی اصل قرار بگیرند، مانع رسیدن به هدفهای اخروی میشوند.  2

دنیا نیکی عطا کن، و در آخرت نیز نیکی مرحمت فرما و ما را از عذاب آتش نگاه دار. اینان  و بعضی میگویند پروردگارا به ما در 4
سوره بقره ـ آیه 201 و 202 از کار خود نصیب و بهرهای دارند؛ و خداوند سریعالحساب است. 

پیام: 	

طلب نیکی در دنیا و آخرت 1

19 اسراء هم مفهوم است. اصل قراردادنِ اهداف اخروی، مانع بهرهمندی انسان از هدفها و نعمتهای دنیوی نیست. با آیهٔ 2

اینان از نعمتهای اخروی بهرهمند میگردند و خداوند پاداش چنین افرادی را در آخرت سریع میدهد. عاقبت آخرتخواهی همراه با توجه به دنیا: 3

آنچه به شما داده  شده، کالای زندگی دنیا و آرایش آن است و آنچه نزد خداست بهتر و پایدارتر است؛ آیا اندیشه نمیکنید؟  5
سوره قصص ـ آیه 60

پیام: 	

اهداف اخروی پایانناپذیرند، اما اهداف دنیوی پایانپذیر. 1

مقایسهٔ نعمتهای دنیوی و اخروی 2
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آیات مرت^� با پیامپیام

برخی از هدفها و دلبستگیها محدود و پایانپذیر هستند و تنها پاسخگوی برخی از استعدادهای  1
مادی ما هستند.

øý اسرا� و ÷÷ù بقره

اگر کسی این هدفها را به عنوان هدف اصلی برگزیند، ممکن است به مقداری از آن برسد. øý اسرا�2

اگر کسی فق� این هدفها را انتخاب کند، دوزخی است و در آخرت بهرهای نمیبرد. øý اسرا� و ÷÷ù بقره3

برخی هدفها پایانناپذیر و همیشگیاند و پاسخگوی استعدادهای مادی و معنوی بیشتری در وجود  4
ما هستند. 

øû اسرا� و ÷M قصص

اگر کسی این هدفها را به عنوان هدف اصلی برگزیند و برای رسیدن به آنها کوشش کند و مÕمن  5
باشد، به هدف خود خواهد رسید.

øû ـ اسرا�

هدفهای پایانناپذیر همان هدفهای اخروی هستند. ÷M ـ قصص�

هدفهای پایانپذیر همان هدفهای دنیوی هستند. ÷M قصص و øý اسرا��

اصل قرار گرفتن هدفهای اخروی، مانع بهرهمندی انسان از نعمتهای دنیایی نمیشوند. ù÷ø و ù÷ù بقره�

اگر هدفهای دنیوی اصل قرار گیرند، مانع رسیدن به هدفهای اخروی میشوند. øý سوره اسرا� و ÷÷ù بقره�

نتی�ه: برنامهریزی انسان باید دربرگیرندهٔ اهداف اخروی و اهداف دنیوی باشد و بهگونهای تنظیم شود که اهداف اخروی 
اصل قرار گیرند و هدفهای دنیوی فرع و تابع آنها باشند. 

همانطور که با تدبر در آیات دیدیم، این�ا سـخن از هدفهای اصلی و  فرعی اسـت، که هر دو خوب میباشـند و برای زندگی ما 

´روری هسـتند. مهم این اسـت که هدف فرعی را به جای هدف اصلی Éرار ندهیم و آنقدر به اهداف فرعی د" نبندیم که مانع ما 

در رسیدن به اهداف اصلی شوند و از رفتن به سوی کما2ت بازدارند. تلا¯ برای رسیدن به نع)تهای دنیا نه تنها بد نی�ت، بلکه 

´روری و خوب است. فق� باید توجه کنیم که برای رسیدن به نعمتهای دنیا مرتکب گناه نشویم و آنقدر سرگرم آنها نباشیم که 

از زیباییهای پایدار باز بمانیم. 

برترین هدف

حتماb این مصرع از شعر زیبای مولوی را شنیدهای که میگوید:

�ون که صد آمد نود هم پیش ماست

این مصرع را بهصورت یT ´ربالم�ل در جایی که  یT �یز، جامع و در بردارندهٔ �یزهای دیگر است، استفاده میکنند.

برخی هدفهای زندگی نیز اینگونهاند؛ یعنی دربردارندهk هدفهای دیWر نیز ه�ـتند و رسیدن به آنها برابر با دستیابی به سایر 

اهداف نیز هست. به میزانی که اینگونه هدفها برتر و جامعتر باشند، هدفهای بیشتری را در درون خود جای میدهند. 

معموb2 آدمهای زیرک و هوشمند هدفهای خود را به گونهای انتخاب میکنند که به قو" معروف ͵با یT تیر �ند نشان بزنندͥ.

حا" به ن¹ر شـما در میان هدفهای اصلی، برترین و کاملترین هدف کدام اسـت؟ هدفی که رسـیدن به آن مسـاوی رسـیدن به 

هدفهای دیگر نیز باشد؟

با توجه به دو وی®گی ͞متنو� بودن استعدادهای ان�ان و بینهایت�ل�ی او͜، اگر هدفی را که انتخاب میکنیم، بهتر بتواند پاسخگوی 

این دو وی®گی باشـد، آن هدف کاملتر اسـت. بنابراین برترین هدف اصلی ما آن هدفی اسـت که ه)هk اسـتعدادهای متنو� ما را 

دربرگیرد و در جایی متوقÄ نشود و نها" وجود ما را به درختی پربار و زیبا تبدیل کند بهطوری که سراسر وجود ما را شادابی، بالندگی 

و شور و نشاط فراگیرد.
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امیرالمÕمنین علی )ع( را ببینید˽ ایشـان رشـد و تکامل خود را زیر ن¹ر و با تربیت پیامبر اکرم )�( آ¼از کرد و جلوهگاه ه)هk ک)الات 

و زی�اییها شـد. وقتی به شخصیت ایشـان مینگرید، میبینید که ایشـان در میدان علم و دانش، رشادت و جنگاوری، سخنوری، 

مهربانی و دوستی، پهلوانی و جوانمردی، نیایش و عبادت، حÌطلبی و عدالت، پس از رسو" خدا )�( بین¹یر است. راستی ایشان 

�ه �یزی را مقصود و هدف خود قرار داده که به همهٔ این زیباییها دست یافته است؟ 

هر کس اندکی تأمل کند، میبیند که در ¥ات خود در جستوجوی سر�شمهٔ خوبیها و زیباییهاست و تا به آن منبع و مبد{ نرسد:

آرامش نیافته	

از پای نخواهد نشست	

این سر�شمه، همان خداوند است که خالÌ همهٔ کما2ت و زیباییهاست	

او که خود نامحدود است و کما2ت و خوبیهایش حد و اندازه ندارد	

هر کما" و خوبی از او سر�شمه میگیرد و در جهان گسترده میشود.	

پس مقصود و هدف نهایی ما خداوند اسـت. بهراستی جز او �ه کسی و �ه �یزی میتواند برترین و اصلیترین هدف ما باشد؟ 

�ه کسـی جز او میتواند رو� پایانناپذیر انسان را سـیراب کند و زمینهٔ شکوفاشدن استعدادهای متنو� مادی و معنوی انسان را 

فراهم آورد؟ اگر رو� انسان بینهایتطلب است و خوبیها را بهصورت بیپایان میخواهد، شایسته است که تنها تÊرب و نزدیکی 

به خدای بزرU م�Êد نهایی او باشد.

ویژگیهای 
نزدیکی به 

خدا

نزدیکی مکانی و ¸اهری نیست 1
�ه بسا دو نفر در یT مکان در کنار هم باشند ولی هیچ نزدیکی به هم احسا� نکنند. 2

نزدیکی به خدا یT نزدیکی حقیقی است. 3
زیباییها و خوبیهاست و انسانها به میزانی که زیباییها و خوبیها را کسب کنند به خدا نزدیTتر میشوند.  خدا سر�شمهٔ 4

بدترین نو� دوری ← دوری از خداست

افراد زیرک با انتخاب 
خدا به عنوان هدف 

اصلی خود

هم از بهرههای مادی زندگی استفاده میکنند 1
هم از آن�ایی که تمام کارهای دنیوی خود را در جهت ر´ای خدا ان�ام میدهند 2

جان و د" خود را به خداوند نزدیTتر میکنند و سرای آخرت خویش را نیز آباد میسازند. 3

هرکس نعمت و پاداش دنیا را بخواهد نیا مَن کانَ یرُیدُ ثوَابَ الدُّ ﴿
نعمت و پاداش دنیا و �آخرت نزد خداست. ﴾ نیا وَ الآخِرَةِ فعَِندَ اِلله ثوَابَ الدُّ

پیام آیه: 	
بهرهمنـدی از نع)تهای دنیا و آخرت نتی�ه �معلو"� تÊرب به خداوند اسـت̀ نع)تهـا و پاداشهای دنیا و آخرت هر دو نزد  1

خداوند است̀

این آیه به ان�ان در یافتن هدف اصلی زندگی ک)T میکند و دستیابی به آن، ه)ت بزرU و ارادهk م	کم را می�ل�د̀  2
امن خوش�ختی ماست، ه)ت بزرU و ارادهk م	کم می�ل�د^ ه)ان�ور که دستیابی  پس ا#�ته این هدف به ه)ان میزان که بزرU و́ 

به گوهرهای گرانÉدر دریاها، پ±تکاری شWرف میخواهد̀ �ابیات ¥ی% در این رابطه است�

ʱکر سازدµµµه شÝ کˎر بهتر یا آنµµµِت، شµµµای دوسʱازدµµµر سµµµه قمµµµÝ ا آنµµµر، یµµµر بهتµµµی˒ قمµµµخوب
ʱن و گل در توµµµĤا گلµµµی خوشتر یµµµتوی Ĺاµµµای بʱازدµµµر سµµµت Ğِµµµد نرگµµµرآرد گل، صµµµه بµµµا آنکµµµی
ʱĢو در بین Ģµµµی در دانµµµه باشµµµو بµµµل تµµµای عقʱازدµµµر سĴل و نµµµه صد عقĴĐŊ رµµµه به هµµµÝ ا آنµµµی

این ابیات با آیهٔ با2یی )من کان یرید ... ( تطابÌ دارد.
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تدبر

به ن¹ر شما برنامهٔ زندگی روزانهٔ من و شما �گونه باید باشد تا براسا� آیهٔ زیر، تمامی اعما" و زندگی ما برای خدا باشد؟

نَّ صَلَتِ وَنسُُكِ وَمَحیَايَ وَمَمَاتِ                  بگو نمازم، تمامی اعمالم و زندگی و مرگ من إ
قُل ا ﴿

برای خداست که پروردگار جهانیان است.  ﴾ ِ رَبِّ �ٱلعالمَیَن لَِّ

پیام آیه: 	
همه �یز برای خدا باشد. 1

کاملترین تعبیر دربارهٔ زندگی بهخاطر خدا 2

این آیه خطاب به پیامبر است، ایشان به انسانها میگویند نتی�هٔ عقیدهٔ انسان در اعما" اوست که باید همه بهخاطر خدا باشد. 3

:ÌیÊ	اندی±ه و ت

1- ʱهدف زندگی دارد ĵوīماستˇ چه ارتباطی با مو Ģه صد آمد، نود هم پیÝ شعر ˈچون
برخی هدفها دربردارندهٔ هدفهای دیگر هستند و رسیدن به آنها، برابر با دستیابی به سایر اهداف نیز هست.  جواب:

ʵ-:یل بیاوریدŊد
اľŊ: زیرکترین افراد این جهان، مؤمنان هستند.

جواû: ما با انتخاب خداوند به عنوان هدف  نهایی خود، هم از لذتهای مادی بهرهمند میشویم و هم سرای آخرت خویش را نیز آباد میسازیم.
û: کسی که هدف اصلی زندگی خود را ثروتمند شدن قرار دهد، دچار خسران میشود. 

جواû: اینگونه اشخاص، فقط به دنبال رفع نیازهای مادی هستند که تازه ممکن است به مقداری از آن برسند. اینگونه برخورد کردن، مانع 
به هدفهای اخروی میشود. رسیدن 

ʶ- نار گذاشته شودˇ با اوÝ ،ه از امور فرعی هستندÝ روتć و ŉسب ماÝ ارهایی مانندÝ هÝ به خدا این است ûزمهٔ تقرťˈ :ی میگویدĨĔش
 ʱچرا ʱموافقید یا خیر

مخالفم، چون ما باید به هر به هدف فرعی و اصلی توجه کنیم؛ چون هر دو خوب است و برای زندگی ما ضروری هستند. مهم این است که هدف 
فرعی را به جای هدف اصلی قرار ندهیم. 

ʷ- :دهید Ēپاس ŉاòوانید و با توجه به آن به سĔکایت زیر را بď
ˈمسافری در سفر خود به یÜ دو راهی رسید. از پیرمردی Ýه در آنجا نĤسته بود پرسید: من از Ýدام یÜ از این دو راه باید برومʱ پیرمرد 
گفت: قĨد داری به Ýجا برویʱ مسافر جواû داد: نمیدانم˖ پیرمرد گفت وقتی نمیدانی به Ýجا میخواهی بروی، تفاوتی نمیÝند Ýه Ýدام 

ʱچرا ʱاست ĭدر ارتبا ĝهای درĢĔاز ب ÜدامیÝ کایت، باď ر شما اینĴنی˖ˇ به نÝ ûاĔراه را انت
جواû: این موضوع برمیگردد به »توجه به هدف زندگی«. اگر کسی به این موضوع توجه نکند و سراغ فعالیتهای دیگر برود، انگار هیچ کاری 

نکرده است.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Øادداشت:

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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سRاÓت درس اول �هد¥ زندگی�ردیف

hالف� بخ� آیات و احادی

1
﴾ ˒łِĐˎŊبِا ť˒ِعبِینˎ ما خˎلˎقناهˏما ا ť وˎ ما بˎینˎهˏما ĩˎˎرťماواتِ وˎ ا çسŊوˎ ما خˎلˎقنˎا ا﴿ آیهٔ شریفهٔ

اľŊ: ترجمه نما÷ید.
ʱچه نکاتی از این آیه بهدست میآید :û

2
﴾ÿِˎخِرşنیا وˎ ا èدŊا ûˏوا

ˎ
ć ِëعِند ا

ˎ
نیا ف èدŊا ûˎوا

ˎ
ć ˏانˎ یˏریدÝ مˎن﴿ آیهٔ شریفهٔ

اľŊ: ترجمه نما÷ید.
ʱمیشود ĭچه نکاتی از این آیهٔ شریفه استنبا :û

3
هِ رˎŊ˓Ɯ éûعاˎŊمینˎ﴾ çلŊِ Ŝِوˎمˎمˎات śˎیˎاĐˎوˎم Ŝِوˎنˏسˏک Ŝِت

ˎ
Ŧˎص çنóِ قˏل﴿ آیهٔ شریفهٔ

اľŊ: ترجمه نما÷ید.
ʱو زندگی ما برای خدا باشد ŉاین آیه، تمام اعما ĝبرنامهٔ زندگی ما چگونه باید باشد تا براسا :û

4
ʱچه نکتهای از ترجمهٔ این آیهٔ قرآنی بهدست میآید

آن Ý ĞÝه تنها زندگی زودگذر دنیا را میطلبد، آن مقدار از آن را Ýه بĔواهیم و به هرĞÝ اراده Ýنیم میدهیمˉ سĞÐ دوزđ را برای او قرار خواهیم 
داد تا با خواری و سرافکندگی در آن وارد شود.

چه نکتهای از عبارت قرآنی ˈو آن Ý ĞÝه سرای آخرت را بİلبد و برای آن سعی و ÝوشÝ Ģند و مòمن باشد پاداش داده خواهد 5
ʱشدˇ برداشت میشود

... بعĬی از مردم میگویند: خداوندا به ما در دنیا نیکی عİا Ýن وŊی در آخرت هیÖ بهرهای ندارند.ˇ � چه نکتهای از عبارت قرآنی:̍ 
ʱبرداشت میشود

�ʱچه نکتهای از این عبارت قرآنی دریافت میشود
ˈو بعĬی میگویند: پروردگارا به ما در دنیا نیکی عİا Ýن و در آخرت نیĜ نیکی مرďمت فرما و ما را از عذاû آتĢ نگه دار.ˇ

�ʱچه نکتهای از این عبارت قرآنی دریافت میشود
ˇʱنیدÝه نمیĤد خداست بهتر و پایدارتر استˉ آیا اندیĜه نØآن است و آن Ģی زندگی دنیا و آرایťاÝ ،ه به شما داده شدهØآنˈ

�ʱیل این امر چه بودŊردند و دÝاز میĻدام عبارت آÝ ن خود را باĔس ṯ̌ردند، معموÝه میĴهرگاه مردم را موع ˔ĵ˕ امام علی

ب( صحیح / غلط
در پĞ خلقت تÜتÜ موجودات این جهان هدفی وجود دارد، زیرا خاłŊ آنها خدایی علیم است.�1
قرآن Ýریم در آیات گوناگون بر این نکته تÝðید میÝند و آفرینĢ جهان را عدŉ میداند.11
łď بودن انسانها  به معنای هدفدار بودن خلقت آنهاست. 12
Ĭďرت علی ˕ĵ˔ میفرمایند: ˈای مردم، هیĞÝÖ بیهوده آفریده نĤده تا خود را سرگرم Ýارهای Ŋهو Ýند.ˇ13
انسان باید خود هدف از خلقت را بĤناسد و آن را انتĔاÝ ûند و به سوی آن گام بردارد.14
گیاهان بهصورت ĻریĜی و ďیوانات بهصورت طبیعی به سوی هدف خود ďرÝت میÝنند.15
انسان دارای روďیهای نهایتطلب است و عĢİ او در دستیابی به خواستههایĢ نه تنها Ýم نمیشود، بلکه روزبهروز افĜون میگردد .�1

آن Ý ĞÝه تنها زندگی زودگذر دنیا را میطلبد، آن مقدار از آن را Ýه بĔواهد و به هرĞÝ اراده Ýنیم میدهیمˉ سĞÐ دوزđ را برای �1
او قرار خواهیم داد تا با خواری و سرافکندگی در آن وارد شود. 

بعĬی از مردم میگویند: خداوندا به ما در دنیا نیکی عİا Ýن. وŊی در آخرت هیÖ بهرهای ندارند.�1
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ج( جای خالی را با کلمات مناسب پر کنید.
� است.�1 � � � � � � � � � � � � در پĞ خلقت تÜتÜ موجودات این جهان هدفی وجود دارد زیرا خاłŊ آنها خدایی �

� میداند.�2 � � � � � � � � � � � � � قرآن Ýریم در آیات گوناگون بر این نکته تÝðید میÝند و آفرینĢ جهان را �

� خلقت آنهاست. 21 � � � � � � � � � � � � آفرینĢ آسمانها و زمین به معنای � � � � � � � � � � � � � �

� به این جهان گام نهاده است و به سوی هدف ďکیمانهای در ďرÝت است.22 � � � � � � � � � � � � ĝبیهدف نیست و هر موجودی براسا Ģجهان آفرین

� فرصتی است Ýه برای رسیدن به آن هدف به او داده شده است.23 � � � � � � � � � � � گامنهادن انسان �

خود 24 به  را  او  و  Ýند   � � � � � � � � � � � � � Ýارهای  سرگرم  را  خود  تا  نĤده  آفریده  بیهوده   ĞÝÖهی مردم،  ای  میفرمایند:   ˔ĵ˕ علی  Ĭďرت 
� و بیارزش بÐردازد. � � � � � � � � � � � وانگذاشتهاند تا به Ýارهای �

� انسان دارد.25 � � � � � � � � � � � اختŦف در هدفها ریĤه در �

� و �2 � � � � � � � � � � � � با توجه به تفاوت نگاه و اندیĤهٔ انسانها، برای اینکه بتوانیم با نگاه درست هدفهای خود را انتĔاÝ ûنیم نیازمند 
� هستیم.  � � � � � � � � � � � �

� باشد، پاداش داده خواهد شد.�2 � � � � � � � � � � � قرآن میفرماید: و آن Ý ĞÝه سرای آخرت را بİلبد و برای آن سعی و ÝوشÝ Ģند و �

� ندارند.�2 � � � � � � � � � � � قرآن میفرماید بعĬی از مردم میگویند خداوندا به ما در دنیا نیکی عİا Ýن وŊی در آخرت �

� نگاه دار.�2 � � � � � � � � � � � � نیĜ نیکی مرďمت فرما و ما را از � � � � � � � � � � � � � نیکی عİا Ýن و در � � � � � � � � � � � � قرآن میفرماید: و بعĬی میگویند: پروردگارا به ما در �

3�ʱنیدÝه نمیĤاستˉ آیا اندی � � � � � � � � � � � قرآن میفرماید: آنØه به شما داده شده، Ýاťی زندگی دنیا و آرایĢ آن است و آنØه نĜد خداست �

� اگر هدفی را Ýه انتĔاû میÝنیم بهتر بتواند پاسĔگوی این دو ویÚگی باشد، آن هدف 31 � � � � � � � � � � � � و � � � � � � � � � � � � با توجه به دو ویÚگی �
Ýاملتر است. 

� متنوĵ ما را دربرگیرد و در جایی متوقľ نĤود.32 � � � � � � � � � � � � برترین هدف اصلی ما آن هدفی است Ýه همهٔ

� و تا به آن منبع و مبدï نرسد، آرامĢ نیافته 33 � � � � � � � � � � � � هرĞÝ اندÝی تðمل Ýند، میبیند Ýه در ėات خود در جستوجوی سرچĤمهٔ
و از پای نĔواهد نĤست.

� انسان را فراهم آورد.34 � � � � � � � � � � � � و � � � � � � � � � � � � � ĵند و زمینهٔ شکوفا شدن استعدادهای متنوÝ ûپایانناپذیر انسان را سیرا čخدا میتواند رو Įفق

� با انتĔاû خدا به عنوان هدف اصلی خود، هم از بهرههای مادی زندگی استفاده میÝنند و هم از آنجایی Ýه تمام Ýارهای 35 � � � � � � � � � � � افراد �
� خویĢ را نیĜ آباد میسازند.  � � � � � � � � � � � � انجام میدهند، جان و دŉ خود را به خداوند نĜدیÜتر میÝنند و � � � � � � � � � � � � دنیوی خود را در جهت �

� میطلبدˉ همانطور Ýه دستیابی به �3 � � � � � � � � � � � � � و  � � � � � � � � � � � � نĜدیکی به خدا به همان میĜان Ýه بĜرß و īامن خوشبĔتی ماست، 
گوهرهای گرانقدر دریاها، پĤتکاری شگرف میخواهد.

� هستند. �3 � � � � � � � � � � � زیرÛترین افراد این جهان �

د( سؤالات پاسخ بلند
3�ʱوعی استīماستˇ دربارهٔ چه مو Ģه صد آمد نود هم پیÝ چونˈ :ĵرĨم

بیت ˈای دوست شکر بهتر یا آن Ýه شکر سازد        خوبی قمر بهتر یا آن Ýه قمر سازدˇ�3
با Ýدام آیهٔ شریفه تİابł داردʱ توīیĎ دهید.

4�ʱنیدÝ یوانات و گیاهان مقایسهď ونØتفاوت میان هدف انسان از خلقت را با موجوداتی هم
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��

41ʱهٔ انسان داردĤنگاه و اندی ĵه در نوĤف در هدفها ریŦچرا اخت

با توجه به تفاوت نگاه و اندیĤهٔ انسانها برای اینکه بتوانیم با نگاهی درست هدفهای خود را انتĔاÝ ûنیم، نیازمند چه معیار و 42
مÝŦی � هایی هستیمʱ معیارهای انتĔاû هدفهای اصلی را بررسی Ýنید.

هدفهای اصلی و فرعی از آفرینĢ انسان را بررسی Ýنید.43
44ʱاهداف در زندگی چگونه باید باشد ûاĔبودن استعدادهای انسان و بینهایتطلبی او، انت ĵگی متنوÚبا توجه به دو وی
شĨĔیت Ĭďرت علی ˕ĵ˔ را به عنوان انسانی Ýه قرû اŊهی را هدف نهایی از آفرینĢ میدانستند بررسی نما÷ید.45
4�ʱدوری چیست ĵنید و بدترین نوÝ دیکیهای مادی بررسیĜدیکی به خدا را با نĜن
4�ʱخدا به عنوان هدف اصلی خود از چه اموری بهرهمند میشوند ûاĔبا انت Ûافراد زیر

ه( کشف ارتباط 

4�

توجه داشته باشید Ýه یÜ مورد در سمت چÎ اīافی است˔  ̞ʱدارد ĭارتبا Îاز موارد سمت چ ÜدامیÝ از موارد سمت راست با Üهر ی

1	 وˎ ما بˎینˎهˏما ť عِبینˎاľŊ. ریĤه تفاوت میان هدف انسان با سایر موجودات

ʱاست ÛترĤلوقات مĔدام اصل با سایر مÝ خلقت انسان در .ûÿِˎخِرşنیا وˎ ا èدŊا ûˏوا
ˎ
ć ِل˒هŊعِندˎ ا

ˎ
ʵ	 ف

ʶ	 پروردگارا در دنیا و آخرت به ما نیکی مرďمت فرماĉ. عامل دامن زدن به اختŦف در هدفها برای انسان

ʷ	 روďیهٔ بینهایتطلبی اود. درخواست Ýامل انسان از دیدگاه خداوند

 Ģانسان در رسیدن به خواستههای Ģİهٔ عĤبرترین هدفه. ری 	ʸ

ʹ	 بینĢ و نگرش خاĥ اوو. جستوجوی هر انسانی در ėات خود

ʱĢو در بین Ģمهٔ خوبیها و زیباییهاز. ای عقل توبه باشی در دانĤسرچ 	ʺ

8	 هدف زندگیč. عاملی Ýه هر شĦĔ را به سوی هدفی میĤÝاند 

9	 نوĵ نگاه و اندیĤهٔ افرادĭ. در عاŊم یÜ چیĜ است Ýه فراموش Ýردنی نیست

1ʳ	 ویÚگیهای خاĥ انسان و تمایĜ او از سایر موجودات

و( بخش تست

4�

ʱندÝه تنها زندگی زودگذر دنیا را میطلبد، چه سرانجامی را بیان میÝ ĞÝهٔ اسراء، برای آنÝریم در سورهٔ مبارÝ قرآن
1( از کار خود نصیب و بهرهای ندارد و خداوند در آخرت، سریعالحساب است.

2( خداوند به آنها در دنیا نیکی عطا میکند، ولی در آخرت هیچ بهرهای ندارد.
3( آن مقدار از آن را که بخواهیم به او میدهیم، سپس دوزخ را برای او قرار خواهیم داد.

4( کالای زندگی دنیا و آرایش آن به او داده میشود، البته آنچه نزد خداست بهتر و پایدارتر است.

5�

ʱی را میطلبدĜند و دستیابی به آن چه چیÝمی ÜمÝ دام آیهٔ شریفه، به انسان در یافتن هدف اصلی زندگیÝ دقت در
نیا وَ الآخِرَةِ﴾ ـ همت بزرگ و ارادهٔ محکم نیا فَعِند اللّهِ ثَوابُ الدُّ 1( ﴿مَن کانَ یُریدُ ثَوابَ الدُّ

2( ﴿ما هی إلّا حیاتنا الدنیا نموت و نحیا و ما یهلکنا إلا الدهر﴾ ـ همت بزرگ و ارادهٔ محکم
3( ﴿مَن کان یرید ثواب الدنیا فعند الله ثواب الدنیا و الاخرة﴾ ـ شناخت مقصد و هدف نهایی

هرُ﴾ ـ شناخت مقصد و هدف نهایی نیا نَموتُ وَ نَحیی و ما یُهلِکُنا إِلّا الدَّ 4( ﴿ما هِیَ إِلّا حَیاتُنَا الدُّ
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51

از توجه به عبارت قرآنی ˈبعĬی از مردم میگویند: خداوندا به ما در دنیا نیکی عİا Ýن. وŊی در آخرت هیÖ بهرهای ندارند.ˇ Ýدام 
ʱپیام مفهوم میگردد

1( اگر هدفهای دنیوی اصل قرار گیرند، مانع رسیدن به هدفهای اخروی میشوند.
2( برخی هدفها پایانناپذیر و همیشگیاند و پاسخگوی استعدادهای معنوی ما هستند.

3( اصل قرار گرفتن هدفهای اخروی، مانع بهرهمندی انسان از نعمتهای دنیایی نمیشود.
4( اگر کسی هدفهای پایانپذیر را به عنوان هدف اصلی برگزیند، استعدادهای مادی و معنوی رشد نمیکنند.

52

ʱانˇ استĤتیر و چند ن Üیˈ ŁداĨدام آیهٔ شریفه مÝ ،هدف ûاĔدر فرآیند انت
1( ﴿قل اِنَّ صَلاتی وَ نُسُکیَ وَ مَحیایَ وَ مَمَاتی لِلّهَ رَبِّ العالَمینَ﴾

نیا وَ الآخِرَة﴾ نیا فَعِندَ اللّهِ ثَوابُ الدُّ 2( ﴿مَن کانَ یُریدُ ثَوابَ الدُّ
﴾ ماواتِ وَ الَارضَ وَ ما بَینَهُما لا عبِینَ ما خَلَقناهُما اِلّا بِالحَقِّ 3( ﴿وَ ما خَلَقنَا السَّ

4( ﴿لقد أرسلنا رسلنا بالبیّنات و أنزلنا معهم الکتاب و المیزان لیقوم النّاس بالقسط﴾

53

ʱزم استť دام فرایندÝ ،بستن به آنها ŉهدفها و د ĎیĐص ûاĔبرای انت
1( هر فرد با بینش و نگرش خاص خود، باید به سراغ هدفی برود و آن را انتخاب کند.

2( تنها هدفهایی باید انتخاب شوند که میل بینهایتطلبی درون انسان را آرام کنند. 
3( معیاری که هدفهای همسو با میل بینهایتطلب و استعدادهای متنوع انسان را مشخص کنیم.

4( هدفهای زندگی به اصلی و فرعی تقسیم شوند و فقط هدفهای اصلی مورد توجه قرار گیرند. 

54

ʱاطب استĔدام مفهوم به مÝ ŉانتقا ŉبیت زیر به دنبا
ˈای باĹ تویی خوشتر یا گلĤن و گل در تو      یا آن Ýه برآرد گل، صد نرگĞِ تر سازدˇ

1( انسان در زندگی خود همواره در حال انتخاب هدف است.
2( برخی با خوبیها و زیباییهای درون خود به دنبال هدف میگردند.

3( برخی از هدفها به گونهای هستند که هدفهای دیگر را نیز در بردارند.
4( افرادی هستند که به حیات دنیوی راضی شدهاند و به آن آرام گرفتهاند. 

55
ʱشدهای به این جهان گام نهاده است ûساď ٔبرنامه ĝند هر موجودی براساÝید میÝðدام عبارت قرآنی، تÝ

﴾ 2( ﴿ما خلقناهُما إلّا بِالحَقِّ 1( ﴿انتم الفقراء إلی الله﴾  
4( ﴿و ما هذه الحیاة الدنیا إلّا لهو و لعب﴾ 3( ﴿لیجمعنکم إلی یوم القیامة﴾  

5�

ʱابه استĤدام عبارت مÝ عبِینˎˇ، با ť وˎ ما بˎینˎهˏما ĩˎˎرťماواتِ وˎ ا çسŊمفهوم آیهٔ شریفهٔ: ˈوˎ ما خˎلˎقنˎا ا
1( حق تعالی انسان را ارزش بسیار داده و او را در آسمان و زمین قدرت برتری و استفاده داده است.

2( میان هدف انسان و موجودات تفاوتهای بسیاری وجود دارد که به ویژگیهای خاص انسان باز میگردد.
3( حیوانات و گیاهان بهصورت غریزی به سوی هدف خود در حرکت هستند و حرکت انسان بیهدف است.

4( در عالم یک چیز فراموش کردنی نیست و اگر همه چیز را فراموش کنی و آن را فراموش نکنی، تو را باک نیست.

5�

ʱدام است و زندگی دنیایی او چگونه خواهد بودÝ ،ندÝ زندگی دنیا را طلب Įه فقÝ سیÝ ریم، عاقبتÝ آیات قرآن łابİم
1( برزخ ـ در دنیا نیکی میبیند ولی در آخرت از آن بهرهای ندارد.

2( دوزخ ـ در دنیا نیکی میبیند ولی در آخرت از آن بهرهای ندارد.
3( برزخ ـ به میزانی که خداوند اراده کند و بخواهد از آن بهرهمند میشود.

4( دوزخ ـ به میزانی که خداوند اراده کند و بخواهد از آن بهرهمند میشود.

5�

ʱمیشود đسی ˈبا خواری و سرافکندگیˇ در جهان آخرت وارد دوزÝ ریم، چهÝ آیات قرآن łابİم
1( از خداوند نیکی در زندگی دنیایی خواسته و از آخرت بیبهره مانده است.

2( به زندگی دنیا و آرایش و زیبایی آن پرداخته و در آسایش زندگی کرده است.
3( فقط به دنبال زندگی زودگذر دنیا بوده است و به مقداری از آن دست یافته است.

4( زندگی پایدار اخروی را فراموش کرده و به همهٔ نصیب خود در این جهان رسیده است. 



ز فد سلوا سرد یگد

��

  پاسخنامهٔ درس یک

الف

اľŊ˔ و ما آسمانها و زمین و آنچه بین آنهاست را به بازیچه نیافریدیم، -1
آنها را جز به حق خلق نکردیم.

û˔ حکمت خداوندی ایجاب میکند که جهان خلقت هدفدار باشد.
ʵ- هر کس نعمت و پاداش دنیا را بخواهد، نعمت و پاداش دنیا و ˔ľŊا

آخرت نزد خداست.
1- بهرهمندی از نعمتهای دنیا و آخرت، نتیجهٔ تقرب به خداوند  ˔û
است؛ چون نعمتها و پاداشهای دنیا و آخرت هر دو نزد خداوند است.

2- این آیه به انسان در یافتن هدف اصلی زندگی کمک میکند و دستیابی 
به آن، همت بزرگ و ارادهٔ محکم را میطلبد.

ʶ- بگو نمازم، تمامی اعمالم و زندگی و مرگ من برای خداست که ˔ľŊا
پروردگار جهانیان است.

û˔ هر عملی که از ما سر میزند، باید برای کسب رضایت خداوند و 
خالص برای او باشد. این آیه، کاملترین تعبیر دربارهٔ زندگی به خاطر 

خدا میباشد. 
ʷ- وقتی هدفهای دنیوی اصل قرار گیرند، مانع رسیدن به هدفهای

اخروی میشوند. 
ʸ- و شوند  انتخاب  اصلی  هدف  عنوان  به  پایانناپذیر  هدفهای  وقتی 

شخص درحالیکه ایمان دارد و سعی و تلاش میکند، به هدف خود 
خواهد رسید. 

اگر اهداف فرعی یا دنیوی اصل قرار گیرند، مانع رسیدن به هدفهای -ʹ
اخروی میشوند.

اگر کسی اهداف پایانناپذیر یا اهداف اصلی را محور قرار دهد، مانع -ʺ
بهرهمندی انسان از نعمتهای دنیایی نمیشوند. 

آن اهدافی که اصلی و پایانناپذیرند، پاسخگوی استعدادهای مادی و -8
معنوی بیشتری در وجود ما هستند.

هیچکس بیهوده آفریده نشده تا خود را سرگرم کارهای لهو کند و او را به -9
خود وانگذاشتهاند تا به کارهای لغو و بیارزش بپردازد.

ب

1ʳ -).غلط )چون خالق آنها خدایی حکیم است
غلط )حق میداند نه عدل(- 11
1ʵ -)غلط )حق بودن آسمانها و زمین
1ʶ -)صحیح )لهو = سرگرمی / لهو = بیهوده
1ʷ -صحیح
1ʸ -)غلط )گیاهان ← طبیعی / حیوانات ← غریزی
غلط )انسان دارای روحیهای بینهایتطلب است.(- ʹ1
غلط )آن مقدار از آن را که بخواهیم ... نه بخواهد.(- ʺ1
صحیح- 18
ج

حکیم- 19
ʵʳ -حق
ʵ1 -حق بودن ـ هدفدار بودن

ʵʵ -برنامهٔ حساب شدهای
ʵʶ -در این دنیا
ʵʷ -لهو ـ لغو
ʵʸ -نوع نگاه و اندیشه
ʵʹ -معیار ـ ملاک
ʵʺ -مؤمن
ʵ8 -هیچ بهرهای
ʵ9 - دنیا ـ آخرت ـ عذاب آتش
ʶʳ -بهتر و پایدارتر
ʶ1 -متنوع بودن استعدادهای انسان ـ بینهایتطلبی او
ʶʵ -استعدادهای
ʶʶ -خوبیها و زیباییهاست
ʶʷ -مادی ـ معنوی
ʶʸ -زیرک ـ رضای خدا ـ سرای آخرت
ʶʹ -همت بزرگ ـ ارادهٔ محکم
ʶʺ -مؤمنان

د

ʶ8 - و هستند  دیگر  هدفهای  دربردارندهٔ  زندگی،  هدفهای  برخی 
رسیدن به آنها برابر با دستیابی به سایر اهداف نیز هست. به میزانی 
در  را  بیشتری  باشند، هدفهای  و جامعتر  برتر  اینگونه هدفها  که 

درون خود جای میدهند.
ʶ9 - نیا الدُّ ثَوابُ  اللّهِ  فَعِندَ  نیا  الدُّ ثَوابَ  یُریدُ  کانَ  »مَن  آیهٔ  با  بیت  این 

به  خدا  به  نزدیکی  که  بگوید  میخواهد  و  دارد  مطابقت  الآخِرَةِ«  وَ 
همت بĜرß و ارادهٔ مĐکم همان میزان که ضامن خوشبختی ماست، 

دریاها،  گرانقدر  گوهرهای  به  دستیابی  که  همانطور  میطلبد؛ 
پشتکاری شگرف میخواهد.

ʷʳ - ûاĔناسد و آن را انتĤ1- انسان خود باید هدف از خلقت خود را ب
Ýند و به سوی آن گام بردارد. درحالیکه گیاهان بهصورت طبیعی و 
به سوی هدف خود حرکت میکنند. مثلًا حیوانات بهصورت غریزی 

دانهٔ گندم بهصورت طبیعی در جهت رسیدن به هدف نهایی خود، یعنی 
تبدیل شدن به خوشهای با دهها دانه حرکت میکند و یا نهال کوچک 

خرما در مسیر رسیدن به نخلی تنومند پیش میرود.
استعدادهای مĐدود مادی 2- انسان برخلاف حیوانات و گیاهان که 

دارند، مجموعهای فراوان از استعدادهای مادی و معنوی است. به همین 
دلیل، به دنبال انتخاب هدفهایی است که از طریق آن، استعدادهای 

گوناگون خویش را به کمال رساند. 
3- انسان دارای روďیهای بینهایتطلب است و عطش او در دستیابی 
به خواستههایش نه تنها کم نمیشود، بلکه روزبهروز افزون میگردد. او به 
دنبال چیزی است که هرگĜ پایان نمیپذیرد و تمام نمیشود. این انسان 
است؛  هدف  انتخاب  حال  در  همواره  خود  زندگی  در  بینهایتطلب، 
گیاهان  و  حیوانات  درحالیکه  تمامنĤدنی.  و  پایانناپذیر  هدفهایی 
کمال  و  رشد  از  سرحدّی  به  که  هنگامی  و  دارند  مĐدودی  هدفهای 

میرسند، متوقف میشوند؛ چنانکه گویی راهشان پایان یافته است.



مییو� وگز و هسردویردو وا سردوشسفوی ل

��

ʷ1-هر کس با بینش و نگرش خاص خود به سراغ هدفی میرود. اگر کسی
چنین بیندیشد که کمک به دیگران ارزشمند است و میتواند روحیهٔ

بینهایتطلب او را سیراب کند و پاسخگوی استعدادهای گوناگونش 
با  میکند  فکر  که  هم  کسی  کند.  کمک  دیگران  به  میکوشد  باشد، 
داشتن شهرت میتواند به این نتایج برسد، همهٔ زندگی خود را در مسیر 
رسیدن به شهرت قرار میدهد. پس این اختلاف در هدفها، ریشه در 

نوع نگاه و اندیشهٔ انسان دارد.
ʷʵ - با توجه به تفاوت نگاه و اندیشهٔ انسانها، برای اینکه بتوانیم با نگاهی

درست، هدفهای خود را انتخاب کنیم، نیازمند معیار و ملاک هستیم؛ 
معیاری که بتوانیم به وسیلهٔ آن، هدفهای همسو با میل بینهایتطلب 
و استعدادهای متنوع انسان را مشخص کنیم. بدین وسیله، هدفهای 
زندگی را بهدرستی برخواهیم گزید و عمر خود را برای رسیدن به آنها 

صرف خواهیم کرد.
خدای  رحیم و مهربان که از همه به ما مهربانتر و از خود ما به نیازهای ما 
آگاهتر است، در این مورد ما را هدایت و راهنمایی کرده و معیار انتخاب 

هدف را مشخص فرموده و آثار و نتایج آن را نیز یادآور شده است.
ʷʶ - خوب دو  هر  که  است  فرعی  و  اصلی  هدفهای  از  سخن  اینجا  در 

میباشند و برای زندگی ما ضروری هستند. مهم این است که هدف 
فرعی را بهجای هدف اصلی قرار ندهیم و آنقدر به اهداف فرعی دل 
نبندیم که مانع ما در رسیدن به اهداف اصلی شوند و از رفتن به سوی 
کمالات بازدارند. تلاش برای رسیدن به نعمتهای دنیا نهتنها بد نیست، 
باید توجه کنیم که برای رسیدن به  بلکه ضروری و خوب است. فقط 
نعمتهای دنیا مرتکب گناه نشویم و آنقدر سرگرم آنها نباشیم که از 

زیباییهای پایدار باز بمانیم.
ʷʷ - و انسان«  استعدادهای  بودن  »متنوع  ویژگی  دو  به  توجه  با 

بتواند  بهتر  میکنیم،  انتخاب  که  را  هدفی  اگر  او«،  »بینهایتطلبی 
پاسخگوی این دو ویژگی باشد، آن هدف کاملتر است. بنابراین برترین 
را  ما  متنوع  استعدادهای  همهٔ  که  است  هدفی  آن  ما  اصلی  هدف 
دربرگیرد و در جایی متوقف نشود و نهال وجود ما را به درختی پربار و 
زیبا تبدیل کند بهطوری که سراسر وجود ما را شادابی، بالندگی و شور 

و نشاط فراگیرد.
ʷʸ - )ص( اکرم  پیامبر  تربیت  با  و  نظر  زیر  را  خود  تکامل  و  رشد  ایشان 

آغاز کرد و جلوهگاه همهٔ کمالات و زیباییها شد. وقتی به شخصیت 
ایشان مینگرید، میبینید که ایشان در میدان علم و دانش، رشادت و 
جنگاوری، سخنوری، مهربانی و دوستی، پهلوانی و جوانمردی، نیایش 

و عبادت، حقطلبی و عدالت، پس از رسول خدا )ص( بینظیر است. 
ʷʹ - چه نیست.  ظاهری  و  مکانی  نزدیکی  خداوند،  به  تقرب  و  نزدیکی 

بسا دو نفر در یک مکان در کنار هم باشند، ولی هیچ نزدیکی به هم 
احساس نکنند. نزدیکی به خدا یک نĜدیکی ďقیقی است، همانطور 
زیباییها  که دوری از خدا هم بدترین نوĵ دوری است. خدا سرچشمهٔ
و خوبیهاست و انسانها به میزانی که زیباییها و خوبیها را کسب 

کنند، به خدا نزدیکتر میشوند.

ʷʺ - افراد زیرک با انتخاب خدا به عنوان هدف اصلی خود، هم از بهرههای
مادی زندگی استفاده میکنند و هم از آنجایی که تمام کارهای دنیوی 
به  را  خود  دل  و  جان  میدهند،  انجام  خدا  رضای  جهت  در  را  خود 

خداوند نزدیکتر میکنند و سرای آخرت خویش را نیز آباد میسازند.
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