
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  مــال دهــس) 1(زيست  –بخش اول  
  تعداد پيمانه           تعداد تست                صفحه تست                    نامه درسصفحه                  تست 60/ زير موضوع  3 : امروز و فردا ،، ديروزشناسي زيست

  20    15  12  ..........................................................................................................  شناسي چيست؟ زيست  - 1
  10    19  18  ....................................................................................................................  شناسي نوين زيست  - 2
   10    22  21  ...................................................................................  زيست شناسي در خدمت انسان  - 3

      20    24  -   ................................................................................................................................    بندي  آزمون جمع  
    470  ...........................................................................................................  ي تشريحي  نامه پاسخ  

  

  تست 60                      صفحه تست 9             نامه درس صفحه 6                                                 زيرموضوع 3 جمع       

  

 

  

  تعداد پيمانه           تعداد تست                 صفحه تست              نامه       صفحه درس                   تست 200/ زير موضوع  4 : گوارش و جذب مواد
  50    31  27  .............................................................................................................  جانوري  ياخته و بافت  - 1
  50    44  38  ..................................................................................  ي گوارش ساختار و عملكرد لوله  - 2
   50    53  50  .....................................................  و تنظيم فعاليت دستگاه گوارش جذب مواد  - 3

   30    62  60  ....................................................................................................  تنوع گوارش در جانداران  - 4

      20  66           -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  
  477  ............................................................................................................  ي تشريحي  نامه پاسخ     

  تست 200                   صفحه تست 22          نامه درس صفحه 16                                               زيرموضوع 4 جمع       

  

 

 

  تعداد پيمانه          تعداد تست                 صفحه تست              نامه     صفحه درس                     تست 140/ زير موضوع  3 : تبادلات گازي

  40    74  71  .............................................................................  ساز و كار دستگاه تنفس در انسان  - 1
  50    82  79  ................................................................................................................................  ششي ي تهويه  - 2
   30    90  88  ...................................................................................................................  ادلات گازيتنوع تب  - 3

      20  94          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  
  502  ............................................................................................................  ي تشريحي  نامه پاسخ     

  تست 140                      صفحه تست 18           نامه درس صفحه 8                                                زيرموضوع 3 جمع       

  

  

  

  

  

  

 

 

  )و يازدهم دهم(كنكور پايه  شناسي زيست

  ارزيابي پيشرفت

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

  فهرست -راهنماي مطالعه  
  .از اين فهرست به عنوان راهنماي مطالعه استفاده كنيد  .1
  .تر است تر و مهم در هر نوبت مطالعه مشخص كنيد كدام موضوع برايتان ضروري. هاي مطالعه را تعيين كنيد اولويت  .2
   .در نظر بگيريد) يا هر چند دقيقه كه خواستيد(تايي، نيم ساعت   20ي  توانيد براي هر پيمانه مي. تايي است 10تايي و  20هاي  هاي سؤال ي تعداد پيمانه هاي هر رديف نشانه مستطيل  .3
  .آميزي كنيد تان و بر اساس جعبه ابزار كارنامه رنگ قبل از هر بار مطالعه، تسلط خودتان را با توجه به خودارزيابي  .4
  .بندي و رفع اشكال استفاده كنيد از اين آزمون براي جمع. ست سؤالي وجود دارددر پايان هر فصل، يك آزمون بي  .5



  

  تعداد پيمانه           تعداد تست                صفحه تست              نامه       صفحه درس                   تست 180/زير موضوع  4 : گردش مواد در بدن

  60    100  98  ...........................................................................................................................................................  قلب  - 1
  30    116  111  ..............................................................................................................................  هاي خوني رگ  - 2
   20    122  120  .......................................................................................................................................................  خون  - 3

   50    128  125  ....................................................................................  تنوع گردش مواد در جانداران   - 4

      20  134          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  
  517  ............................................................................................................  ي تشريحي  نامه پاسخ     

  تست 180                    صفحه تست 22نامه           درس صفحه 17                                               زيرموضوع 4 جمع       

  

  

  

 

  

  تعداد پيمانه             تعداد تست               صفحه تست              نامه       صفحه درس                   تست 170/ زير موضوع  3  :تنظيم اسمزي و دفع مواد زائد
  40    140  138  ...............................................................................................................  ها ايستايي و كليه هم  - 1
  80    148  145  ............................................................................  ي آن فرايند تشكيل ادرار و تخليه  - 2
   30    161  159  ..............................................................  تنوع دفع و تنظيم اسمزي در جانداران  - 3

      20  165          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  
  536  ............................................................................................................  ي تشريحي  نامه پاسخ     

  تست 170                    صفحه تست 23      نامه      درس صفحه 7                                                  زيرموضوع 3 جمع       
 

 

  

 

  

  تعداد پيمانه            تعداد تست                صفحه تست              نامه       درسصفحه                     تست 140/ زير موضوع  3  :از ياخته تا گياه
  40    172  169  .............................................................................................  ي گياهي هاي ياخته ويژگي  - 1
  40    180  178  .............................................................................................................................  ي بافتي سامانه  - 2
   40    189  186  ........................................................................................................................  ساختار گياهان    - 3

      20  195          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  
  555  ............................................................................................................  ي تشريحي  نامه پاسخ     

  تست 140                      صفحه تست 20    نامه        درس صفحه 9                                                 زيرموضوع 3 جمع       
 

  

  

  

  

  تعداد پيمانه            تعداد تست                تست صفحه              نامه       صفحه درس                     تست 130/ زير موضوع  3  :جذب و انتقال مواد در گياهان
  30    201  199  ..........................................................................................................................  گياهي  ي تغذيه  - 1
  20    207  206  ..............................................................................  ي گياهي جانداران مؤثر در تغذيه  - 2
   60    215  211  ........................................................................................................  انتقال مواد در گياهان   - 3

     20  224          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

  574  ............................................................................................................  ي تشريحي  نامه پاسخ     

  تست 130                    صفحه تست 20نامه           درس صفحه 8                                                 زيرموضوع 3 جمع       

  

  

 

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

  ارزيابي پيشرفت



  

  مــدهيازال ــس) 2(زيست  – دومبخش  
  تعداد پيمانه           تعداد تست                 صفحه تست              نامه       صفحه درس                                                                                  تست  220 /زيرموضوع  2 : تنظيم عصبي

  80  233  228  ....................................................................................................   هاي بافت عصبي  ياخته  - 1
  120  250  244  .........................................................................................................  ساختار دستگاه عصبي  - 2

      20             265          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  
  591  ..............................................................................................................................  پاسخ تشريحي     

  

  

 تست  220    صفحه تست  29       نامه    صفحه درس  11                                                            زيرموضوع 2جمع       

  

  تعداد پيمانه           تعداد تست           صفحه تست              نامه       صفحه درس                  تست  100/   زير موضوع 3:   حواس 

  10  270  269  ...................................................................................................................  هاي حسي  گيرنده  - 1
  60  277     272  ....................................................................................................................................حواس ويژه   - 2
  10  287  286  ...............................................................................................  هاي حسي جانوران گيرنده  - 3

     20            289          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

    617  ..........................................................................................................................  پاسخ تشريحي       
  

  

  

  تست  100     صفحه تست 16                نامه درسصفحه  9                  زيرموضوع 3         جمع  
  

  تعداد پيمانه          تعداد تست     صفحه تست              نامه       صفحه درس                   تست  90/ زير موضوع   2:  دستگاه حركتي

  30  296  293  ..............................................................................................................  ها و اسكلت استخوان  - 1
  40  304  300  .......................................................................................................................  ماهيچه و حركت  - 2

     20            309          -   ......................................................................................................................   بندي  آزمون جمع  

    631  ..............................................................................................................................  پاسخ تشريحي     
  

 تست  90     صفحه تست  8           نامه درسصفحه   8                    زيرموضوع 2      جمع  

  

  تعداد پيمانه           تعداد تست     صفحه تست              نامه       صفحه درس                  تست  130/ زير موضوع   2  :تنظيم شيميايي

  10            314  313  .........................................................................................................................  ارتباط شيميايي  - 1
  100  322  316  ......................................................................................................................  ريز هاي درون غده  - 2

     20            334           -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

    644  ..............................................................................................................................  پاسخ تشريحي     
  

  

 تست  130     صفحه تست  13            نامه درسصفحه   8                  زيرموضوع 2      جمع  

  

  تعداد پيمانه           تعداد تست              صفحه تست              نامه       صفحه درس                   تست  110/ زير موضوع   3  :ايمني

  10  339  338  ............................................................................  ورود ممنوع: نخستين خط دفاعي  - 1
  20  344  341  ..................................  هاي عمومي اما سريع واكنش: دومين خط دفاعي   - 2
  60  351  347  ......................................................................  دفاع اختصاصي: مين خط دفاعيسو  - 3

     20            359           -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

     661  .............................................................................................................................   پاسخ تشريحي     
  

  تست  110      صفحه تست  15                نامه درسصفحه   9                  زيرموضوع 3      جمع   

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                        

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                        

             لط نيستممس                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                        

  ارزيابي پيشرفت



  

  
  تعداد پيمانه           تعداد تست    صفحه تست                 نامه       صفحه درس              تست  100/ زير موضوع   3 : تقسيم ياخته

  10  365  363  .........................................................................................................................................كروموزوم   - 1
  40  371  367  .................................................................................................................................................  ميتوز    - 2
  30  379  377  ..................................................................................................  ميوز و توليدمثل جنسي   - 3

     20            384          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

   674  .............................................................................................................................   پاسخ تشريحي     

  

  تست 100      صفحه تست  15             نامه درسصفحه   9                   زيرموضوع 3      جمع   
   

  

  تعداد پيمانه           تعداد تست    صفحه تست               نامه       صفحه درس                 تست  200/ زير موضوع   4  : توليدمثل

  30  390  388  ..................................................................................................  دستگاه توليدمثل در مرد  - 1
  90  398  394  ....................................................................................................  دستگاه توليدمثل در زن  - 2
  40  412  409  .....................................................................................................................رشد و نمو جنين   - 3
  20  418  417  .............................................................................................................  توليدمثل در جانوران  - 4

     20            421          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

  689  ............................................................................................................................  پاسخ تشريحي      

   
  تست 200     صفحه تست  25              نامه درسصفحه   11                  زيرموضوع 4      جمع   

 
 

  

  تعداد پيمانه           تعداد تست   صفحه تست              نامه       صفحه درس                 تست  110 / زير موضوع   3  :توليدمثل نهاندانگان 

  10  426  425  ..............................................................................................................  توليدمثل غيرجنسي  - 1
  40  430  428  .......................................................................................................................  توليدمثل جنسي  - 2
  40  437  435  ..............................................................................................................  از ياخته تخم تا گياه  - 3

     20           442          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

    713  ..............................................................................................................................  پاسخ تشريحي     
  

  

 تست 110      صفحه تست14           نامه درسصفحه   6                   زيرموضوع 3      جمع  

 
 
  

  تعداد پيمانه           تعداد تست               صفحه تست                    نامه     صفحه درس                تست  120/ زير موضوع   2  :ها پاسخ گياهان به محرك 

  80    451  446  ............................................................................  هاي رشد در گياهان  كننده تنظيم  - 1
  20    463  460  ...........................................................................................................................   پاسخ به محيط  - 2

     20           466          -   ........................................................................................................................  بندي  آزمون جمع  

    727  .............................................................................................................................   پاسخ تشريحي     
     

  

  تست  120     صفحه تست  15           نامه درسصفحه   8                   زيرموضوع 2      جمع   
  

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

             مسلط نيستم                  نسبتاً مسلطم                   مسلطم                       

  ارزيابي پيشرفت
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  . كند تا به حشره بالغ تبديل شود تغذيه مي ها شكل پروانه مونارك از برگ نوزاد كرمي 

  . پيمايد لعكس ميدرپي از مكزيك تا جنوب كانادا و با هر سال هزاران كيلومتر را طي سه نسل پي. ندك پروانه مونارك مهاجرت مي 

در بدن پروانه، كه ) ها نورون(هاي عصبي  وجود ياخته. اند راز اين معما را كشف كنند ها پژوهش به تازگي توانسته شناسان پس از سال زيست 
  . تواند جايگاه خورشيد در آسمان و جهت مقصد را تشخيص دهد و به سوي آن پرواز كند ها مي با استفاده از اين ياخته

هـاي مونـارك مـؤثر     هاي مغناطيسي زمـين را در مهـاجرت پروانـه    دانروزي و مي هاي شبانه آسمان، ريتم حققان غير از جايگاه خورشيد درم 
  . دانند مي

  
  13تا  10هاي  صفحه                                 شناسي چيست؟   زيست) الف

  . پردازد جانداران و فرايندهاي زيستي مي ياي از علوم تجربي است كه به بررسي علم شناسي شاخه زيست 

   :گيرد ناسان در موارد زير صورت ميش تلاش زيست
  پي بردن به رازهاي آفرينش  

  . هاي خود براي بهبود زندگي انسان تا بتوانند به حل مسائل و مشكلات زندگي اجتماعي انسان امروزي نيز كمك كنند استفاده از يافته 

  شناسي  محدوده علم زيست  
  ... امروزه 

ها محصولات بهتر و بيشتري توليد  شده از اصلاح. آيد دست مي خوريم از گياهان و جانوران اصلاح شده به مقدار قابل توجهي از غذايي كه مي 
  . شود مي

  . اند ها، مانند بيماري قند و افزايش فشار خون مهار شده بسياري از بيماري 

تواننـد از   هاي دناي افـراد، مـي   با خواندن اطلاعات مولكول. كنند ها را به آساني شناسايي مي ي افراد، هويت انسان)DNA(با استفاده از دنا  
  . هاي ارثي كه ممكن است در آينده به سراغ انسان بيايند باخبر شوند بيماري

  . ي مشكلات ما را حل كند ما پاسخ دهد و همه هاي ي پرسش اي توانا و گسترده نيست كه بتواند به همه شناسي به اندازه علم زيست 

  . اند هاي طبيعي و قابل مشاهده هاي پديده دانشمندان و پژوهشگران علوم تجربي فقط در جستجوي علت 

  . گيري هستند طور مستقيم يا غيرمستقيم قابل مشاهده و اندازه شوند كه به شناسي فقط ساختارها و يا فرايندهايي بررسي مي در زيست 

  : تواند در موارد زير نيز به ما كمك كند شناسي مي علم زيست
  هاي كشاورزي  مبارزه با آفت -1
  حفظ تنوع زيستي  -2
  ها  بهبود طبيعت و زيستگاه -3

  مرزهاي حيات 
به جاي تعريف حيات  بنابراين، ناچار معمولاً. شناسي علم بررسي حيات است، اما تعريف حيات بسيار دشوار و شايد حتي غيرممكن باشد زيست
  . ي اين هفت ويژگي را با هم دارند توان گفت كه جانداران همه مي. شوند هاي جانداران معرفي مي ويژگي

  : نظم و ترتيب -1
  . اند يابي دارند و منظم ي جانداران سطوحي از سازمان همه 
  . يابد كره پايان مي شود و با زيست حيات از ياخته شروع مي گستره 

  .هاي حيات را دارد ي ويژگي ه همهترين واحدي است ك كوچك  اختهي 
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  بافت پوششي
  .پوشاند ها و مجاري درون بدن را مي اين بافت سطح بدن و سطح حفره 
  . كمي وجود دارد اي ياخته بين ها فضاي اند بين آن كها بسيار به هم نزدي ياخته 
 ي بافت پوششيها ياخته ايه در زير بافت پوششي قرار دارد وغشاي پ 

  . دارد هاي زير آن متصل نگه مي را به يكديگر و به بافت
هاي پروتئيني و  اي از رشته شبكه بوده و متشكل ازغشاي پايه فاقد ياخته  

  . است) كربوهيدرات و پروتئين تركيب(گليكوپروتئيني 
  

  يك لايه         

  انواع بافت پوششي 
  

    چند لايه          
  

  بافت پوششي 
  اي  غده    

  
  

  بافت پيوندي 

  

  . انواع بافت پيوندي شامل بافت پيوندي سست، متراكم، چربي، استخواني، غضروفي و خوني است
  

  بافت پيوندي 
  سست   

  

  

  بافت پيوندي 
  متراكم   

  

  
  بافت چربي 

  
  

  

  
 

  

 كليه)نفرون(د، گرديزهي تيروئيغده–مكعبي
  ي مويرگ  ديواره –سنگفرشي 

 معده، روده  –اي  استوانه

  .  شود بزاق از طريق مجراهايي وارد دهان مي. كنندسازند و ترشح ميهاي پوششي بزاق را ميهاي بزاقي ياخته در غده
 . اي ترشحي از نوع بافت پوششي دارنده هاي معده و روده ياخته در غده

 .دهدهاي مختلف را به هم پيوند مي ها و بافت ياخته
  .  تشكيل شده است) ارتجاعي(هاي كشسان  هاي كلاژن و رشته هاي پروتئيني به نام رشته ها و رشته از انواع ياخته

  . شود ها ساخته مي اي آن توسط ياخته ي زمينه ماده
 . اي متفاوت است هي زمين ها و ماده در انواع بافت پيوندي مقدار و نوع رشته

  . اي تشكيل شده استي زمينههاي پروتئيني كشسان، كلاژن و مادهها، رشته از ياخته
  . پذيري آن كمتر است پيوندي سست بيشتر است ولي انعطافمقاومت آن در مقابل كشش از بافت 

. اي آن نيز اندك است ي زمينه هاي آن كمتر و ماده هاي كلاژن آن بيشتر، تعداد ياخته نسبت به بافت پيوندي سست ميزان رشته
 . هاي متحرك وجود دارد ها و در محل مفصل اي قلب، زردپي ماهيچه هاي بافت ماهيچه بين ياخته

 .ي چربي تشكيل شده استاز تعداد زيادي ياخته
  . هاي چربي مقدار زيادي چربي ذخيره شده است در ياخته
  . ر بدن استي انرژي د ترين ذخيره بزرگ

 . كند به عنوان عايق حرارتي عمل ميگيري دارد و  ها و پاها، نقش ضربه مانند كف دستهايي از بدن  در بخشي

 .پذير است و در برابر كشش مقاومت چنداني ندارد انعطاف
  . اي تشكيل شده است ي زمينه ، كلاژن و ماده)ارتجاعي(هاي پروتئيني كشسان  ها رشته ز ياختها

  . هاي درشت مانند گليكوپروتئين است رنگ، چسبنده و مخلوطي از انواع مولكول اي آن شفاف، بي ي زمينه ماده
 .  وارش وجود داردي گ مثلاً در زير بافت پوششي لوله. كند معمولاً بافت پوششي را پشتيباني مي

 اياستوانه
  ي مويرگ  ديواره –سنگفرشي 

 مكعبي
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زیس ت کنکور تجربی- پایه(دهم و یازدهم)

زیس تشناسی نوین زیس تشناسی چیست؟

جم عبنديساختار گیاهانویژگ یهاي یاخت هي گیاهی

ساختار و عملکرد
 لول هي گوارش

جذب مواد و تنظیم 
فعالیت دستگاه گوارش

جم عبندي

 
ساز و کار دستگاه 

تنفس در انسان
جم عبنديتنوع تبادلات گازي تهوی هي ششی

انتقال مواد در گیاهانجانداران مؤثر در تغذی هي گیاهیتغذی هي گیاهی

جم عبندي

جم عبندي

جم عبندي

ساختار دستگاه عصبییاخت ههاي بافت عصبی

فرآیندهاي تشکیل ادرار ه مایستایی و کلی هها
و تخلی هي آن

تنوع دفع و تنظیم

 اسمزي در جانداران

جم عبندي

یاخته و بافت جانوري

سامان هي بافتی

جم عبندي گیرند ههاي حسی جانورانگیرند ههاي حسی  حواس ویژه

جم عبندي ماهیچه و حرکتاستخوا نها و اسکلت

جم عبندي
غد ههاي درون ریزارتباط شیمیایی

زیس تشناسی در

 خدمت انسان

تنوع گوارش
 در جانداران

جم عبندي نخستین خط دفاعی:
 ورود ممنوع

دومین خط دفاعی:
 واکن شهاي عمومی اما سریع

سومین خط دفاعی:
دفاع اختصاصی

جم عبندي
میوز و تولیدمثل جنسیمیتوزکروموزوم

جم عبندي رشد ونمو جنیندستگاه تولیدمثل در مرد تولیدمثل در جانوراندستگاه تولیدمثل در زن

جم عبندي از یاخته تخم تا گیاه تولی دمثل غیرجنسی  تولیدمثل جنسی

جم عبندي پاسخ به محیطتنظی مکنند ههاي رشد در گیاهان

تبادلات گازي

گردش  مواد در بدن

از یاخته تا گیاه

جذب و انتقال مواد در گیاهان

گوارش و جذب مواد

تنظیم عصبی

تنظیم اسمزي و دفع مواد زائد

200 تست

130 تست

180 تست

170 تست

140 تست

130 تست

220 تست

دهم

دهم

یازدهم

زیس تشناسی، دیروز، امروز و فردا

حواس

100 تست

دستگاه حرکتی

90 تست

تنظیم شیمیایی

130 تست

60 تست

ایمنی

110 تست

تقسیم یاخته

100 تست

تولیدمثل

200 تست

تولیدمثل نهاندانگان

90 تست

پاسخ گیاهان به محر كها

120 تست

جم عبندي تنوع گردش مواد خونر گهاي خونیقلب

در جانداران

دهم

دهم

دهم

دهم

دهم

یازدهم

یازدهم

یازدهم

یازدهم

یازدهم

یازدهم

یازدهم

یازدهم
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