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 روان‌شـناسـی
رشته : علوم انسانــی
پـایـان نوبـت دوم

4. جدول زیر را کامل کنید.
درس 8

ويژگي‌هاروش مقابلۀ سازگارانه

الف( ........... استرس يا مشكل، كي مسئله در نظر گرفته مي‌شود و براي مقابله با آن از مهارت‌هاي ب( ................. استفاده مي‌شود.استفاده از مهارت‌هاي حل مسئله

گاهي افراد، به تنهايي قادر به حل مشكل خود نيستند. در چنين شرايطي، بهترين راه براي مقابله با فشار رواني، مشورت و راهنمايي گرفتن
پ( ............... از ديگران است.

در مواردي استفاده مي‌شود كه فرد در مدت ث(............. نمي‌تواند منبع مشكل را از بين ببرد. به همين دليل، براي اينكه استفاده از حس ت(.............
ج(.................. با فشار رواني سازگار شود، از حس شوخ طبعي استفاده ميك‌ند.

زماني كه فشار رواني زيادي به فرد وارد مي‌شود كه مي‌تواند بر سلامتي او تأثير منفي بگذراد، فعاليت بدني و انجام فعاليت بدني و چ(.................
ورزش ملايم مي‌تواند موجب بي‌توجهي او به ح(.............. شود.
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5. به سوالات زیر پاسخ کوتاه دهید.

0/5الف( زمانی که نتوانیم موضوعی را به طور مستقیم از فردی بپرسیم از کدام روش جمع‌آوری  اطلاعات استفاده می‌کنیم؟ .......................درس 1

..............................................................................................................................درس2  0/5ب( منظور از خود آرمانی چیست؟ 

پ( اين مطلب كه »هنگام تكرار مطالب، هر بار از خود سؤال كنيم كه اين بار چه مفهوم جديدي از اين مطلب دريافت كرده‌ام؟«، به كدامكي‌ از فنون 
0/5تقويت حافظه اشاره دارد؟.........................................................................................................................درس4

0/25ت( عالي‌ترين و پيچيده‌ترين فعاليت شناختي انسان كدام است؟................................................................................... درس6

0/25ث( به عاملي كه انسان را به سوي انجام رفتار معين سوق مي‌دهد، چه مي‌گويند؟ .................................................................درس7

.....................................................................................................درس7 0/5ج( جست‌وجوی علت رفتار به چه معنایی است؟

0/5چ( »فردی دوست دارد آتش‌نشان شود اما می‌گوید در مأموریت‌های سخت و خطرناک شرکت نمی‌کنم« این عبارت بیانگر چیست؟.............درس7

.................................................................................................................درس7 0/5ح( برای نگرش یک نمونه بیان کنید.

6. وصل کنید.

1( انتخاب بر مبناي منفعت بيشتر                                
2( پاداش و لذت خارج از فرد                                      

3( ارتقاي واكنش‌هاي رفتاري و پردازش‌هاي شناختي      
4( تمرین آرام‌سازی خود                                         

  الف( منبع انگيزش بيروني                                              درس 6
  ب( پيامد فشار رواني مثبت                                                      درس 7
  پ( روش‌های سازگارانه بلندمدت                                             درس 8
  ت( تصميم‌گيري منطقي                                               درس 8 
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7. به سوالات زیر پاسخ کامل دهید.

.....................................................................................درس5 1الف( هدف نظام تعليم و تربيت از آموزش حل مسئله چيست؟ 

.................................................................درس5   0/5ب( كدامكي‌ از روش‌هاي حل مسئله، در حل مسائل رياضي كاربرد بيشتري دارد؟
0/75پ( اولين اقدام براي حل كي مسئله چيست؟........................................................................................................درس5
....................................درس6 0/75ت( بررسي علايق تحصيلي و امنيت شغلي، به كدامكي‌ از اقدامات مربوط به مراحل تصميم‌گيري اشاره دارد؟
1ث( به چه دليل گفته مي‌شود كه تصميم‌گيري، نوعي حل مسئله است؟............................................................................درس6

0/75ج( سه مورد از سبک‌های تصمیم‌گیری را نام ببرید...................................................................................................درس6  
............................................................درس7 1چ( براي دستي‌ابي به اهداف بزرگ مثل انتخاب شغل در آينده، چگونه بايد عمل كرد؟
........................................................................................درس7 0/75ح( وضعیت نگرش‌ها پس از شکل‌گیری به چه صورت است؟
1خ( افراد برای اینکه دچار ناهماهنگی شناختی نشوند، چه کاری انجام می‌دهند؟ چرا؟..............................................................درس7

جمع نمرات20

آزمون  شماره
مدت آزمـــون: 60 دقیقه
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پاسخــــنامه  آزمــون  چهاردهم    
  1. درست و نادرست بودن جملات

ب( درست  		 الف( نادرست )نظام‌دار بودن(
پ( نادرست )از جمع اجزا به دست نمی‌آید.(

ت( نادرست )عوامل عاطفي به صورت مثبت و منفي بر حافظه تأثير مي‌گذارند.(

ث( درست
چ( نادرست )دچار درماندگی آموخته شده می‌شود.( 		 ج( درست

ح( نادرست )عصبانیت از علائم هیجانی فشار روانی است.(
 2. جملات پر کردنـی

		 پ( واگرا ب( هيجاني الف( مهم‌ترين	
ث( حل مسئله 			  ت( حافظه‌هاي ضعيف
ح( فشار رواني چ( نظام باورهای	 ج( پي‌در‌پي		

  3. جملات چهــارگزینه ای

الف( گزینه 3 درست است./ ما اين شكل را به صورت مثلث ادراك ميك‌نيم، زيرا مطابق 
با اصل تقارب، تمايل به كامل كردن اشياي ناقص داريم. )صفحة 85 كتاب درسي(

ب( گزینه 3 درست است./ بهبود بخشيدن به روش‌هاي قبلي حل مسئله ← مرحلۀ 
بازبيني و اصلاح راه‌حل‌ها )صفحة 120 كتاب درسي(

پ( گزینه 4 درست است./ استعداد ← پايدار و غيرقابل كنترل        دشواري تكليف 
← پايدار و غيرقابل كنترل )صفحة 175 كتاب درسي(

ت( گزینه2 درست است./ مرگ كي فرد، موقعيت فشارآوري است كه امكان از بين 
بردن، حذف يا برطرف كردن آن وجود ندارد، بلكه، تنها از طريق پذيرش سازگارانۀ 
شرايط پيش آمده، فشار رواني را مي‌توان به حداقل رساند. )صفحة 198 كتاب درسي(

  4. جـــدول

پ(راهنمایی گرفتن ب( حل مسئله	 		 الف( منبع
ج( راحت‌تر 		 ث(کوتاه ت( شوخ‌طبعی	

ح( فشار روانی چ( ورزش‌کردن	
  5. پاسخ سوالات کوتاه

ب( ویژگی‌هایی است که فرد دوست دارد داشته باشد الف( مصاحبه بدون ساختار	
ت( تصميم‌گيري 		 پ( مرور كارآمد

ج( به معنای توجه به عوامل انگیزشی آن رفتار است. 			  ث( انگيزه
چ( ناهماهنگي شناختي

 ح( زمانی که فردی با وجود خستگی زیاد و نیاز شدید به خواب، با بررسی موقعیتی که دارد 
خواب خود را به تاخیر می‌اندازد و حضورش را در آن موقعیت )مهمانی( ترجیح می‌دهد.




