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  كلبه‌ي آموزش

اهداف / پيامدها

 در پايان اين درس انتظار مي‌رود دانش‌آموز بتواند:
سطح 1: با تخمين جرم نمونه‌هايي از اجسام جامد محيط اطراف خود و اندازه‌گيري آن‌ها با مقياس خودساخته و مقياس استاندارد  	

و ارائه‌ي جدول مقايسه‌اي، اهميّت مقياس استاندارد جرم را گزارش كند. 
سطح 2: با تخمين حجم نمونه‌هايي از مايعات محيط اطراف خود و اندازه‌ي آن‌ها، با مقياس خودساخته و مقياس استاندارد و ارائه‌ي  	

جدول مقايسه‌اي، اهميّت مقياس استاندارد حجم را گزارش كند. 
 

نكات آموزشي و فعّاليتّ‌هاي پيشنهاد‌ي براي آموزگار و والدين:

 در اين درس دانش‌آموزان با اندازه‌گيري حجم مايعات و جرم جامدها آشنا مي‌شوند. 
 كلمه‌ي جرم به معناي مقدار ماده‌ي تشكيل‌دهنده‌ي يك جسم است. جرم را معمولٌا با واحد كيلوگرم بيان مي‌كنند. در زندگي 

روزمره معمولاً از واحد گرم و كيلوگرم براي بيان مقدار مادّه‌اي كه مي‌خريم و يا مي‌فروشيم، استفاده مي‌كنيم. 
 معمولاً به جاي كلمه‌ي جرم هم از كلمه‌ي وزن استفاده مي‌شود. مثلًا وقتي مي‌گوييم وزن من 30 كيلوگرم است، درست است 

بگوييم جرم من 30 كيلوگرم است. 
 وزن، نوعي نيرو است و در واقع نيروي جاذبه‌اي است كه زمين به جسم وارد مي‌كند. 

 حجم مايعات با ريختن آن‌ها در ظروف مدرّج مانند استوانه‌ي مدرّج اندازه‌گيري مي‌شود. 
 در هنگام آموزش حجم، ظرف‌هايي با حجم‌هاي متفاوت آب به گروه‌ها داده شود. ابتدا از گروه‌ها بخواهيد حجم آب را تخمين بزنند، 

آن‌گاه با بطري يك ليتري حجم آب را بسنجند و با تخمين خود مقايسه كنند. 
 در هنگام آموزش جرم، بهتر است آموزش در يك موقعيت واقعي مانند مراجعه به يك ميوه‌فروشي و مغازه‌ي خواروبارفروشي انجام 

شود. مي‌توانيد از ترازوهاي آزمايشگاه مدرسه هم استفاده كنيد. 
 درست كردن ترازوي دست‌ساز توسط دانش‌آموز به درك واقعي مفهوم جرم كمك مي‌كند تا دانش‌آموزان خودشان رابطه‌ي بين 

كيلوگرم و گرم را به‌دست آورند. 
 از دانش‌آموز بخواهيد تصويرهايي از نمونه‌هاي مختلف ترازو و ظروف مدرّج را جمع‌آوري كرده و نمايشگاه عكس يا روزنامه‌ديواري 

از آن‌ها برپا كنند. 

ويژگي‌ ماده

تخمين حجم مايع‌ها

جرمحجم

تخمين جرم جامدها

مقياس خودساختهمقياس خودساخته مقياس واقعيمقياس واقعي ليتر
كيلوگرم / گرم
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چه‌قدر آب درون هر ظرف جا مي‌گيرد؟  	

)با استفاده از يك ظرف مثل فنجان يا ليوان يا .... اندازه بگير.( 	

نام ظرفي كه براي اندازه‌گيري استفاده كردم:  	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

شكل ظرف را بكش. 	

تعداد واقعيحدس منظرف‌ها

پرستو و شيرين درباره‌ي ويژگي‌هاي مواد جدولي كشيدند. ويژگي هر يك از اجسام را علامت  بزن. 	

چوب

هوا

روغن زيتون

جرم داردجا مي‌گيردبو دارد به صورت قطره مي‌چكد شكلش تغيير مي‌كند رنگ دارد اجسام





دور واحد مناسب براي اندازه‌گيري مواد، خط بكش. 	

كيلوگرم 	 ليتر 	 	 	 يك ليوان شير:	 	

كيلوگرم 	 ليتر	 	 يك جعبه پرتقال:	 	

كيلوگرم 	 ليتر	 	 يك بطري دوغ:	 	

		          	 	

		          	 	

دو نمونه هم خودت اضافه كن. 	
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فعّاليّت

ترازو بسازيد« «

آن‌چه به آن نياز داري: دو عدد ليوان يك‌بار مصرف،‌ مداد، خط‌كش، چسب ‌نواري، سكّه‌ي 500 توماني 	

آن‌چه بايد انجام دهي: 	

دو عدد ليوان يك‌بار مصرف را وارونه با فاصله روي ميز بگذار. 	

مدادها را روي ليوان‌ها قرار بده و هر دو سر آن را با چسب به ليوان بچسبان. 	

خط‌كش را روي مداد طوري قرار بده ‌كه صاف بايستد. 	

	 	 	 	 سكّه را روي يك لبه‌ي خط‌كش بگذار.	 	

حالا اجسام زير را يكي‌يكي طرف ديگر خط كش قرار بده و با استفاده از ترازو با سكّه، مقايسه كن.  	

نتيجه‌ي واقعيحدس مناجسام

حبّه‌ي قند

آب‌نبات

تراش

گيره‌ي كاغذ

هر بار 2 جسم را انتخاب كن و آن‌ها را با ترازويي كه ساختي مقايسه كن. جرم كدام بيش‌تر است؟ 	

نتيجه‌ي واقعيحدس مناجسام

پاك‌كن ـ  گيره‌ي كاغذ

تراش، گيره‌ي كاغذ، پاك‌كن، آب‌نبات، حبهّ‌ي قند
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اجسام زير را از جرم بيش‌تر به كم‌تر شماره‌گذاري كن. 	

	 	 	 	 	 	 	

اميرحسين يك بسته بيسكويت دارد. آن را روي ترازو قرار مي‌دهد و اندازه‌ي جرم آن را يادداشت مي‌كند. سپس بيسكويت‌ها  	

را خرد مي‌كند و دوباره جرم آن را اندازه‌گيري مي‌كند. آيا جرم )مقدار مادّه‌ي يك جسم( آن‌ها فرق مي‌كند؟

گزينه‌ي درست را انتخاب كن. 	

الف. جرم )مقدار مادّه‌ي تشكيل‌دهنده( بسته‌ي بيسكويت از بيسكويت خردشده بيش‌تر است.  	

ب. جرم خرده‌هاي بيسكويت از بسته‌ي بيسكويت بيش‌تر است.  	

    	 ج. جرم بيسكويت‌هاي خردشده و خردنشده برابر هستند. 	 	

د. جرم خرده‌هاي بيسكويت از بيسكويت‌هاي خردنشده كم‌تر است.  	

دنيا، جرم توپ بسكتبال پر از باد را اندازه‌گيري كرد و سپس باد آن را خالي كرد و دوباره آن را اندازه‌گيري كرد. آيا مقدار  	

جرم توپ در دو حالت برابر است؟ چرا؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

با كدام‌يك از وسايل زير مقدار مادّه‌ي يك جسم )جرم( را اندازه مي‌گيرند؟ )علامت  بزن.( 	
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            						     جرم كدام‌يك از اجسام مقابل بيش‌تر است؟ چرا؟ 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

رعنا و شقايق مي‌خواهند جرم اجسام را اندازه بگيرند. به آن‌ها كمك كن تا از واحد درست براي اندازه‌گيري استفاده كنند. 	

	  كيلوگرم 	  گرم	 	 	 	 	 	 	 جرم خودمان	 	

	  كيلوگرم 	  گرم	 	 	 	 	 	 	 شكلات	 	

	  كيلوگرم 	  گرم	 	 	 	 	 	 يك بسته چيپس	 	

	  كيلوگرم 	  گرم	 	 	 	 	 	 	 	 مداد	 	

	  كيلوگرم 	  گرم	 	 	 	 	 	 	 چمدان	 	

دور عدد مناسب خط بكش. 	

50 گرم             1 گرم 1 كيلوگرم      110 گرم150 گرم        450 گرم30 گرم 	      30 كيلوگرم

      

جرم كدام سبد خريد بيش‌تر است؟ 	
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3 عدد از خوراكي‌هاي بسته‌بندي‌شده را كه در منزل داري، انتخاب كن. شكل‌ آن‌ها را بكش يا بچسبان و از روي برچسب‌ها،  	

جرم آن‌ها را بنويس.

                 	 	                   	      	 	

كيلوگرم  . . . . . . . . . . . .  	 	 كيلوگرم	 . . . . . . . . . . . . .  	 	 كيلوگرم	  . . . . . . . . . . . .                       	

گرم  . . . . . . . . . . . . 	 	 گرم	  . . . . . . . . . . . . . 	 	 گرم      	  . . . . . . . . . . . . .             	   	 
 

آقاي قناّد براي درست كردن هر كيك كوچك 7 گرم شكر احتياج دارد.  	

   						     او براي 6 عدد كيك چند گرم شكر لازم دارد؟ 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

× بزن. براي اندازه‌گيري كدام‌يك از شكل‌هاي زير معمولاً از واحد كيلوگرم و گرم استفاده نمي‌كنيم؟  	

ماست 

سحر و خانواده‌اش براي اين‌كه سوار هواپيما شوند، فقط يك چمدان 20 كيلويي مي‌توانند همراه خود ببرند. چمدان آن‌ها  	

    					    24000 گرم جرم دارد. آن‌ها چه‌قدر اضافه بار دارند؟

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	
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برديا و ميلاد دو عدد ليوان يك‌بار مصرف مانند هم داشتند. يكي را پر از كشمش و ديگري را پر از ذرّت بوداده كردند.  	

		 آن‌ها هر دو را با ترازو اندازه‌گيري كردند، ولي جرم آن‌ها روي ترازو متفاوت بود. دليل آن را مي‌تواني توضيح دهي؟

    		

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

شكل هر ترازو را به نوشته‌ي مربوط به آن وصل كن. 	

1
كيلو گرم

1
كيلو گرم

براي 
اندازه‌گيري 
جرم ميوه‌ها و 
خوراكي‌ها

براي 
اندازه‌گيري جرم 
دقيق خوراكي‌ها

براي 
اندازه‌گيري 
جرم نوزادان

براي 
اندازه‌گيري 
جرم اجسام 

ريز

براي 
اندازه‌گيري 
جرم اجسام 
بسيار  سنگين

براي 
اندازه‌گيري 
جرم اشخاص

با توجّه به آن‌چه تا كنون ياد گرفتي پاسخ بده.

جاهاي خالي را كامل كن. 	.1

. مي‌گويند. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . به مقدار مادّه‌ي تشكيل‌دهنده‌ي هر جسم . 	

. اندازه مي‌گيرند. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جرم جسم را با وسيله‌اي به نام . 	

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . است. امّا وقتي مقدار كمي از مادّه داشته باشيم آن را با واحد . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . واحد اندازه‌گيري جرم جسم . 	

است.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اندازه مي‌گيريم. واحد اندازه‌گيري مايعات .

1000 گرم برابر است با: 	.2

	 الف. 1 كيلوگرم	 ب. 10 كيلوگرم	 ج. 100 كيلوگرم	 د. نيم‌كيلوگرم
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. اندازه مي‌گيرند. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . و گلدان گل را با . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . انگشتر را با . 	.3

	 الف. كيلوگرم ـ گرم	 ب. گرم ـ كيلوگرم	 ج. گرم ـ گرم	 د. كيلوگرم ـ كيلوگرم

. اندازه مي‌گيرند. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . و كره را با .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . يك بشكه نفت را با . 	.4

	 ب. ليتر ـ گرم 	 الف. كيلوگرم ـ گرم	

	 د. كيلوگرم ـ كيلوگرم 	 ج. كيلوگرم ـ ليتر	

امير جرم اسپري خوشبوكننده‌ي هوا را اندازه‌گيري كرد. سپس آن را بعد از چند بار كه در منزل استفاده كرده بود، دوباره  	.5

آيا جرم آن تغيير كرده است؟ چرا؟ اندازه گرفت. 	

  		 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . جرم يك كيلوگرم چوب بيش‌تر است يا يك كيلوگرم پنبه؟ 	 	.6

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دليلت را بنويس. . 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

خيربله تا حدودي

مي‌توانم جرم مواد را هم با ترازو يي كه ساخته‌ام اندازه‌گيري كنم.

مي‌توانم يك جدول بكشم وجرم  مواد را با ترازوي خودم و ترازوي واقعي مقايسه كنم.

نتايج اندازه‌گيري‌هاي خود را به طور كتبي گزارش مي‌دهم.

خودارزيابي



درس
9

، همه‌جا )1( نيرو
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  كلبه‌ي آموزش

اهداف / پيامدها

 در پايان اين درس انتظار مي‌رود دانش‌آموز بتواند:
سطح 1: فهرستي از انجام دادن كارها و بازي‌هاي روزمره و آشنا را تهيّه كند و نيروي به كار رفته در اين كارها را به دو دسته‌ي هل  	

دادن )رانش( و كشيدن )كشش( طبقه‌بندي كند.
سطح 2:  فهرستي از انجام كارها و بازي‌هاي فراتر از زندگي روزمره تهيّه كند و نيروي به‌كاررفته در اين كارها را به دو دسته‌ي هل  	

دادن و كشيدن طبقه‌بندي نمايد و همه‌ي اثرهاي نيرو را مشخّص كند. 
سطح 3:  فهرستي از انجام كارها و بازي‌هاي پيچيده‌ي خارج از زندگي روزمره تهيّه كند و نيروي به كار رفته در اين كارها را به دو  	

دسته‌ي هل دادن و كشيدن طبقه‌بندي و همه‌ي اثرهاي نيرو را مشخّص نمايد.
 

نكات آموزشي و فعّاليتّ‌هاي پيشنهاد‌ي براي آموزگار و والدين:

 شروع درس با انجام دادن انواع بازي‌هاي محلي مانند مچ انداختن، طناب‌كشي و .... و يا فعّاليّت‌هايي مانند به حركت درآوردن 
اجسام، كمك مي‌كند تا دانش‌آموزان به مفهوم هل دادن و كشيدن پي ببرند.

 فعّاليّت‌هايي را انجام دهيد كه دانش‌آموز متوجّه شود نيرو را مي‌تواند در جهت‌هاي مختلف به اجسام وارد كرد. 

 از دانش‌آموزان بخواهيد با استفاده از توپ تخم‌مرغي، ني نوشابه، ورقه‌ي روزنامه يا يك ورق مقوّا بازي را انجام دهند. توپ را روي 
ورق مقوّا قرار داده و سعي كنند به كمك ني و فوت كردن آن را از خود دور كنند. 

 از دانش‌آموزان بپرسيد: آيا مي‌توانند توپ در حال حركت را متوقّف كنند؟ چه اثرهايي از نيرو را در اين فعّاليّت مشاهده مي‌كنند؟

نيرو

كشيدنمعادل هل دادن

افزايش نيرو

تغيير شكل اجسامتغيير جهت حركت اجسامتوقّف اجسامحركت اجسام
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زير هر شكل بنويس كدام با كشيدن و كدام با هل دادن حركت مي‌كند؟ 	

امروز چه كارهايي را انجام دادي؟ نمونه‌هايي از آن‌ها را در جدول زير بنويس. 	

در مدرسهدر خانه

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

كشيدنكشيدن هل دادنهل دادن

بهزاد و اميرعلي مي‌خواستند جعبه‌ي بزرگي را حركت دهند. 	

آن‌ها به چه چيزي نيرو وارد كردند؟ رنگ كن. 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چه كسي جعبه را هل مي‌دهد؟ . 	

             	. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . چه كسي جعبه را مي‌كشد؟ . 	

بهزاداميرعلي
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علامت )( بزن. 	

هم هل دادن و هم كشيدنهل دادنكشيدننوع ورزش

پينگ‌پنگ

كشتي

ماهي‌گيري

وزنه‌برداري

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

دو مورد ديگر هم خودت به جدول بالا اضافه كن. 	

به علامت‌هاي زير هر شكل توجّه كن. جهت يا جهت‌هاي نيرو را رنگ كن. 	

   

دو شكل هم خودت، در زير نقّاشي كن و نيرويي را هم كه  	

وارد مي‌شود، با رنگ كردن مشخّص كن. 	

















 



89

درس نهم

به گفت‌وگوي بچّه‌ها توجّه كن. 	

         

   
آرين: ولی من فكر مي‌كنم نيروي هر 

دو نفر مساوي است. 
فرزام: فكر كنم به هيچ‌كدام نيرويي 

وارد نمي‌شود.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . با نظر كدام‌يك موافق هستي؟ . 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . دليلت را بنويس. . 	

فعاليتّ‌هاي زير را بخوان و هر كدام را در دايره در جاي مناسب بنويس. 	

)باز كردن درِ كمد ـ پرتاب توپ ـ پوشيدن شلوار ـ تايپ كردن ـ تاب‌بازي ـ روشن كردن تلويزيون(

هل دادنكشيدن

كشيدن و هل دادن

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . وسيله‌ي بازي مورد علاقه‌ات چيست؟ . شكل وسيله‌ي بازي من	

       	 					    اين وسيله چگونه كار مي‌كند؟  	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . آيا براي بازي كردن با آن به نيرو احتياج داري؟ . 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . نيرويي كه در هر مرحله وارد كردي به چه صورت است؟ . 	
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علی با خمير بازي، شكل‌هاي مختلفي درست مي‌كند. 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . علی به چه چيزي نيرو وارد مي‌كند؟ . 	

                                     				   نيرويي كه او وارد مي‌كند باعث:  	

           							      	 الف. حركت جسم می‌شود. 

	 ب. تغيير شكل جسم می‌شود.

	 ج. تغيير جهت جسم مي‌شود.

× مشخّص كن.  كدام‌يك از اين وسيله‌ها راحت‌تر حركت مي‌كند؟ با علامت  	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . به چه دليل؟ . 	

اگر چرخ نباشد چه كار ديگري مي‌تواني انجام دهي تا راحت‌تر حركت كند؟ 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

در هنگام ضربه زدن به توپ، محسن چه‌كار بايد بكند كه توپ از نقطه‌ي )آ( هم بگذرد و به نقطه‌ي )ب( برسد؟ 	

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ياشار با يك بطري آب، يك عدد ني و يك قطعه كاغذ يك قايق درست كرده است. 	

         					    او بطري را درون ظرف آبي گذاشته است. 	

ياشار چگونه مي‌تواند بطري را به حركت درآورد؟ 	

    	  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

او چگونه مي‌تواند جهت حركت بطري را تغيير دهد؟ 	

               . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	
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رضا از چه نيرويي براي به حركت درآوردن دستگاه چمن‌زني استفاده مي‌كند؟ 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

با توجّه به تصوير، كدام پيكان‌ها جهت نيرو را بهتر نشان مي‌دهند؟ 	

	 الف.   	

	 	 ب.  

                 		 	 ج.  

	 د.  

شكل‌هاي هر رديف را با دقتّ ببين و با استفاده از نوشته‌هاي زير بنويس، نيرو بر هر جسم چگونه اثر كرده است. 	

متوقفّ كردنفشردنكشيدنتغيير شكل دادن تغيير جهت دادن 
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در جدول زير، هر حرف نشانه‌ي يك عدد است. عدد بعضي از حرف‌ها نوشته شده است. 	

ب

ح

ل

ه

ا

ن

30

18

ع

ت

162462610

پ

س

20

ع

ث

8

ج

ش

ر

د

14

و

ي

غ

ك

      

در زير، حرف بالاي هر شماره را پيدا كن. سپس در جاهاي خالي در بالا هم بنويس. 	

جحبن
،، ي تثوي

24151215 3014682424 1292814 1826165815 	 

تشت يت ي
7285 157 16108 2416 242716 24 24122412 	

.ويمج
124 820 20101813

	

	

حالا مي‌تواني رمز را بخواني و بنويسي. 	

رمز	
	

25
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با توجّه به آن‌چه تا كنون ياد گرفتي پاسخ بده.

بازيكن بعد از وارد كردن نيرو بر توپ: )پاسخ ممكن است بيشتر از يكي باشد.( 	.1

	  الف. جهت آن را تغيير مي‌دهد.	  ب. سرعت آن را تغيير مي‌دهد.

         	          		 	  ج. شكل آن را تغيير مي‌دهد.	  د. آن را متوقفّ مي‌كند.

. وارد مي‌كنيم. . . . . . . . . . . . . . . . . وقتي جسمي را مي‌كشيم يا هل مي‌دهيم به آن . 	.2

. درآوريم. . . . . . . . . . . . . . . . . وقتي جسمي ساكن باشد مي‌توانيم با نيرو آن را به . 	.3

. شود. . . . . . . . . . . . . . . . . . شكل ‌دهد و يا . . . . . . . . . . . . . . . . . . كند يا . . . . . . . . . . . . . . . . . نيرو باعث مي‌شود كه جسم . 	.4

      			  اين توپ روي زمين است، چه موقع توپ حركت مي‌كند؟ 	.5

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

      	 دو مثال بزن كه نيرو باعث تغيير در حركت جسم مي‌شود؟ 	.6

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	

دو مثال از فعاليتّ‌هاي روزانه بنويس كه نيرو باعث تغيير شكل جسم مي‌شود؟ 	.7

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	
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2 نشان بده. 1 و محلّ نيرو را با عدد  بر روي شكل جهت نيرو را با عدد  	.8

خيربله تا حدودي

نيروهايي مانند كشيدن يا هل دادن را در كارها فهرست و طبقه‌بندي مي‌كنم.

مي‌توانم تمام اثرهاي نيرو را در فعّاليّت‌ها مشخّص كنم.

خودارزيابي


