
هُوَ الاْوَّلُ و الاْخِرُ و الظَّاهِرُ و الباطِنُ و هُوَ بِکُلِّ شَیْءٍ عَلیمٌ  
سورۀ الحديد، آيۀ ۳

 
اتحِ«اللّهمَّ صَلِّ عَلی فاطِمةَ و ابَیها و بعَْلِها وَ بنَیها بِعَددِ ما احَاطَ بِهِ عِلْمُک» ٰـ ياٰ فـــ

به تعدد كهكشان ها 
به عظمت آسمان ها 
به بيكران درياها 
به وسعت بيابان ها 
سلام بر قلب نازنين هستی 
ج)  �ھدی �و�ود (� هر روز و هر ساعت و هر لحظه ... 

هزاران هزار  تقديم به «آن مهربان ترين» كه روزی خواهد آمد ... 

جز امتداد نگاه او نيست ...كه يگانه شاهراه عشق و عرفانحضرت اباصالح المهدی (عجّل االله تعالی فرجه الشريف)بی كرانۀ مهر و عطوفت

مـا دلـدار  رُخ  جـز  ظهـور،  عالـم  بـه  فلـکنيسـت  نـُه  در  شـده  پـُر  دوسـت،  دوسـتْ  آمـدهولولـۀ  جـوش  بـه  بـاده  آمـده،  هـوش  بـه  زدهشـوق  غـارت  بـه  دسـت  او،  جـادوی  اونرگـس  چليپـای  زلـف  دل،  بـه  كمنـدی  اوبسـته  دلجـوی  قـد  جـز  صفـا،  رضـوان  بـه  مـَهنيسـت  چشـم  نهـان  گشـت  سـيه،  ابـری  پـس  بديـددر  را  او  رُخ  تـا  جهيـد،  سـپندی  چـو  اودل  كـوی  مـا  جنـّت  او،  روی  مـا  قبلـۀ 

مـا يـار  لـب  ز  بـه جان هـا حضـور، جـز  مـانيسـت  عيـّار  بـت  جـز  بقـا،  طـُور  بـه  مـانيسـت  خَمّـار  كـف  در  آمـده،  خـروش  بـه  مـامـی  كـردار  خرمـن  فنـا،  بـاد  بـه  مـاداده  زُنـّار  رشـتۀ  مِهـر،  بـه  بريـده  مـاليـک  اسـرار  جنـّت  او،  كـوی  سـر  مـاخـاک  بيمـار  دل  بـر  دامگـه،  ايـن  خـود  مـابـود   گرفتـار  جـان  بسـوخت،  رويـش  مـاآتـش  طـرّار  طـُرّۀ  او،  گيسـوی  «حسين طهماسب كاظمی»حلقـۀ 

هر روز و هر ساعت و هر لحظه ...
 



به نام خدا     برای خدا

به سرانجام  پايۀ دهم و دورۀ دوم متوسطه  ايران در  و پرورش  نظام آموزش  بنيادين  اجرای سند تحول  از گذشت سال ها،  اكنون پس 
رسيد. پس از حضور مفيد و تأثيرگذار بندۀ كم ترين (البته به اذعان همكاران گرامی) در فضای توليد و تأليف كتاب های كمک آموزشی  
زيست شناسی كشور، با ارائۀ پنج عنوان كتاب های آموزش و كار زيست شناسی [علوم زيستی و بهداشت، زيست و  آزمايشگاه (۱)، زيست 
و آزمايشگاه (۲) و زيست شناسی پيش دانشگاهی (در نظام قديم) و زيست شناسی (۲) در پايۀ يازدهم] و نيز تأليف مجموعه  كتاب های 
زيست شناسی ماجراهای من و درسام در پايه های دهم، يازدهم و دوازدهم و در پی آن، استقبال چشمگير و كم نظير دبيران فرهيخته و 
دانش آموزان عزيز سراسر كشور و هم چنين لزوم همگامی با اين تحول (همون دگرديسى خودمونى!)، ما را بر آن داشت تا با تكيه بر تجارب 
ارزندۀ تأليفات سال های گذشته و استفاده از آن ها، كتابی مفيد و كاربردی درخور شأن اساتيد گرامی و دانش آموزان كوشای ميهن عزيزمان 
ايران تأليف و تدوين كنيم. كتاب حاضر حاصل ۲۰ سال تجربۀ آموزش و تدريس بنده در مدارس شهر تهران و تجربيات اساتيد برجستۀ 

زيست شناسی ايران «همكاران تأليف و ويراستاران علمی اين كتاب» و صرف ماه ها تلاش مستمر و شبانه روزی است.

« تا يـار كه را خواهـد و ميــلش به كه افُتــد؟!»
مدرسان گرامى و دانش آموزان عزيز

كتاب آموزش و كار زيست شناسی (۱) پايۀ  دهم در قالب سه بخش عمده طراحی و تأليف شده كه به خدمتتون ارائه می گردد:
 بخش آموزش (درس نامه)  بخش كار و تمرين (پرسش نامه)  بخش ضميمه (پاسخ نامه)

 در بخش آموزش (درس نامه)، سعی فراوان شده كه تمام مطالب آموزشی مهم و كاربردی كتاب درسی در قالبی نوين و به شيوه ای 
ساده و روان، دسته بندی شده تا در حافظۀ تصويری شما ثابت و ماندگار باقی بمونه!

 جهت تأكيد بيشتر بر يادگيری يک مطلب آموزشی و يادآوری اهميت آن، از آيكن های  ،  و  
در جاهای مختلف درس نامه استفاده شده.

 بخش كار و تمرين (پرسش نامه)، جهت تثبيت فرايند ياددهی و يادگيری و نيز بالا بردن سطح توانايی و مهارت دانش آموزان پايۀ دهم 
برای پاسخ گويی به انواع پرسش های امتحانی، پرسش نامه ای در ۹ قالب متنوع پرسشی تأليف و در ۲۳ هفتۀ آموزشی تكرار و تنظيم گرديد.
توجه: از اونجايی كه اين كتاب اولين و جامع ترين كتاب آموزش و كار زيست شناسی پايۀ دهم به حساب می ياد، بخش پرسش  نامۀ اون، 
2000 عدد است كه براساس ساختاری منظم و هدفمند تدوين و تنظيم شده. بانكى متنوع و متعدد از پرسش ها و تست هايی با بيش از

 معرفی ۹ قالب پرسشی و هدف از ارائۀ آن ها
 ١ سطربه سطر: تسلط كامل دانش آموزان بر متن كتاب درسی و ضرورت جدانشدن از مطالب و ادبيات آن

 ٢ عبارت هاى مرتبط: توجه لازم به تعابير آموزشی (مشابه يا مرتبط) به كار رفته توسط طراحان در طرح پرسش های امتحانی

 ٣ دوگزينه اى: دقت كافی به قيد ها و كلمات مشابه (اما متفاوت از نظر معنی) و يادگيری مفهومی هر عبارت علمی

 ٤ تصويرى: طرح پرسش های متعدد از اغلب تصاوير كتاب درسی به منظور ايجاد توجه به شكل ها و تيزبينی لازم در دانش آموزان 

 ٥ توصيفى ـ تشريحى: ايجاد مهارت در پاسخ دادن كامل و تشريحی به پرسش ها و توانمندسازی فرد در پاسخگويی به انواع پرسش های ديگر

 ٦ مقايسه اى: ايجاد توانايی ذهنی در دانش آموزان جهت به خاطر آوردن يک موضوع كلی و مقايسۀ آن در موارد جزئی تر

 ٧ چهارگزينه اى: توانمندسازی دانش آموزان در پاسخگويی به پرسش های تستی به جهت موفقيت در كنكورهای آزمايشی و سراسری آينده

 ٨ يادگيرى مؤثر: دقت لازم به عبارت های صحيح كتاب درسی و توجه به اين نكته كه با حذف و اضافه و يا جابه جايی يک واژه، يه 

عبارت صحيح می تونه به عبارت غلط تبديل بشه!  ايجاد توانايی غلط يابی در يک عبارت نادرست آموزشی
 ٩ 3 بعُدى (مفهومى): ارائۀ پرسش  های عمقی ـ مفهومی در سطحی بالاتر از كتاب درسی، جهت پاسخگويی دانش آموزان تيزهوش



 بخش ضميمه (پاسخ نامه): پاسخ نامه اى كاملاً تشريحى! برای تمامی پرسش های مطرح شده در بخش پرسش نامۀ هفته های آموزشی ۲۳  گانه 
و نيز يک پاسخ نامه مفصل و گام به گام برای همۀ  فعاليت های كتاب درسی تحت عنوان «همگام با پژوهشگران»، در قالب يک فايل pdf تهيه 
و تدوين شده است كه به صورت كاملاً رايگان در اختيار دبيران و اساتيد عزيزی كه اين كتاب را به عنوان كتاب آموزش و كار كلاسی 
خود معرفی و تهيه نمايند قرار می گيرد. (البته اساتيد گرامی می توانند به تشخيص و صلاحديد خود هر زمانی كه خواستند جهت استفادۀ 

دانش آموزانشان، اين فايل را نيز تكثير كرده و به آن ها تحويل نمايند و يا در وبسايت آموزشی مدرسه قرار دهند.)

«الَسّلامُ علَی الْحُسَیْنِ و علیٰ عَلیِ بْنِ الحسینِ و علیٰ اوَلاٰد الْحُسینِ و علیٰ اصَحابِ الحُسینِ»

نجـف شـاه  دختـر  ای  ـلام  الَسَّ
سـر بـه  زهـرا  چـادر  ای  ـلام  الَسَّ
عالمَيـْن مقتـدای  ای  ـلام  الَسَّ
فاطمـه پـود  و  تـار  ای  ـلام  الَسَّ
شـعور و  شـور  مظهـر  ای  ـلام  الَسَّ
عشـق زيبا بيـن  چشـم  ای  ـلام  الَسَّ

طـَف صحـرای  صابـر  ای  ـلام  الَسَّ
قمـر و  خورشـيد  نـور  ای  ـلام  الَسَّ
حُسـينْ خـوب  خواهـر  ای  ـلام  الَسَّ
فاطمـه كبـود  صـورت  دختـر 
پـای تا سـرْ عشـقِ سـر تـا پـا حضور
دمشـق زهـرای  و  كبـریٰ   زينـب 

اين اثر و تحفۀ ناقابل را پيشکش می کنم به:
 عالِمۀ بی معلِّمِه! عَقیلَةُ الْعالمَ؛ حضرت اخُتُ الحسین، زینب کبریٰ «سلام الله علیها»

 برادران دكتر؛ كميل و ابوذر نصرى مديران مهربون، دوست داشتنی و خلاق انتشارات وزين خيلی سبز!
 آقای دكتر كوروش اسلامى مدير تأليف توانمند انتشارات و خانم ها سارا ارزندى و مرجان ده حقى مدير پروژه های تأليف كتاب حاضر؛
ترتيب  به  شريفشون  اسامی  داشتن؛  نقش  كتاب  فصل های  تأليف  تكميل  در  كه  ايران  زيست شناسی  فرهيختۀ  اساتيد  از  جمعی   
بابايى،  الهام شهريارى، عبد الرشيد زبرجد، اشكان زرندى، جواد فحانيك  سيد على حسينى دولابى،  داده انَ:  ارائه  كه  مطالبی  حجم 

اشرف السادات عبدالكريمى و رويا مهر آور.
[پس با افتخار ميگم که دست همگی تون درد نکنه!]

 آقايان دكتر اصغر زمانى و محمّد اميريان؛ دو استاد باتجربه، خوش نام و باسواد زيست شناسی و على مقيسه «جوان خوش آتيه» كه 
ويراستاری علمی كتاب رو با دقت هر چه افزون تر به اتمام رسوندن!

 تمامی دوستان عزيز و همكاران شريف در واحد توليد انتشارات كه با تلاش و پشتكارشون كتاب رو به مرحلۀ چاپ رسوندن.
 و در پايان از اون جايی كه اين كتاب هم، مثل كتاب های ديگه خالی از نقص و اشكال نيست؛ لذا از خوانندگان و صاحب نظران ارجمند، صميمانه 
 (@rastiborujeni) (rastiabbas@gmail.com) خواهشمندم، پيشنهاد و نقدهای عالمانۀ خود را به نشانی ناشر و يا به نشانی ايميل و تلگرام بنده

ارسال و بنده را از راهنمايی های ارزشمند خويش بهره مند فرمايند.
ارائه نظرات و پيشنهادها به پيامك 300063563

عبّـاس راسـتی بروجـنی  
اياّم اربعين حسينى 1441 قمرى  

مهرماه 1398 خورشيدى  
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در این فصل با یکی از دستگاه های مهم بدن، یعنی دستگاه گوارش آشنا می شیم.
در گفتار اول، ابتدا ساختار کلی لولۀ گوارش رو از خارج به داخل بررسی کرده و با یه شکم سیر! شکل های 
لولۀ گوارش رو به دقت مشاهده می کنیم، بعد از اون همراه غذا در لولۀ گوارش حرکت می کنیم و با انواع 
حرکت در لولۀ گوارش آشنا می شیم. گوارش رو از دهان به سمت معده دنبال کرده و ریفلاکس معده رو 
مثل یک پزشک متخصص به دقت بررسی می کنیم. بعد از این که با چگونگی تشکیل سنگ کیسۀ صفرا آشنا 

شدیم، به سراغ گوارش کربوهیدرات ها، چربی ها و پروتئین ها می ریم.
گفتار دوم رو با جذب مواد در رودۀ باریک شروع کرده و با چگونگی جذب آشنا می شیم و در نهایت بخش های 

انتهایی لولۀ گوارش (رودۀ بزرگ) رو با هم بررسی می کنیم.
در ادامه تنظیم عصبی دستگاه گوارش و نیز تنظیم هورمونی اون مورد مطالعه قرار می گیره.

تنوع گوارش در سایر جانداران موضوع گفتار سومه؛ بنابراین در این جا با گوارش در هیدر، کرم کدو، پارامسی 
و هم چنین با ساختار لولۀ گوارش در ملخ، پرنده و نشخوارکنندگان آشنا می شیم.

از اون جایی که شما بچه های زرنگی بوده و از الان به فکر کنکور هم هستین!! در بخش پرسش نامه یه تعداد 
پرسش های چهارگزینه ای (تستی) آوردیم تا یه دست گرمی مناسبی برای حل تست های کنکورتون باشه. 



۲۹

الف) لولهٔ  گوارش

 تعريف: لوله ای پيوسته كه از دهان تا مخرج ادامه دارد.

 بـنــداره
 ويژگى: ماهيچه هايی حلقوی در قسمت هايی از لولۀ گوارش

 نقش: تنظيم عبور مواد

 اندام های مرتبط: غده های بزاقی، لوزالمعده (پانكراس)، كبد (جگر) و كيسۀ صفرا

 ساختار
(از بيرون به درون)

 لاية بيرونى: خارجی ترين لايۀ لولۀ گوارش كه بخشی از صفاق را تشكيل می دهد.

 لاية ماهيچه    اى: در دهان، حلق، ابتدای مری و بندارۀ خارجی مخرج از نوع مخطط و در بخش های 

ديگر لولۀ گوارش از نوع صاف است.
 زيرمخاط (لاية زيرمخاطى): دارای شبكه ای از ياخته های عصبی كه موجب چسبيدن مخاط روی لايۀ 

ماهيچه ای می شود.
 مخاط (لاية مخاطى): ياخته های بافت پوششی در بخش های مختلف لولۀ گوارشی با نقش جذب و ترشح.

 حرکات
لولۀ  گوارش

 حركات كرمى: ايجاد حلقه های انقباضی در لولۀ گوارش با نقش پيش برندگی و مخلوط كنندگی

 حركات قطعه قطعه كننده: انقباض های يكی درميان در بخش هايی از لولۀ گوارش كه موجب ريز و مخلوط شدن 

غذا با شيرۀ گوارشی می شود.

ب) گـوارش غـذا

 از دهان تا معده
   گوارش مكانيكى: فرايندهای مكانيكی آسياب كردن غذا برای فعاليت بهتر آنزيم های گوارشی و اثر بزاق بر آن ها

  گوارش شيميايى:   گوارش شيميايى: تبديل مولكول های بزرگ به مولكول های كوچک

 مراحل بلع غذا: رانده شدن غذا به سمت حلق و آغاز حركات كرمی و ورود غذا به معده

 در معـده
  گوارش در معده: گوارش غذا در بخش كيسه ای شكل لولۀ گوارش با اثر شيرۀ معده و حركات آن

 شيرة معده: شامل مادۀ مخاطی، بيكربنات، آنزيم های معده، كلريدريک اسيد و عامل داخلی معده

  برگشت اسيد معده به مرى (ريفلاكس): به دليل كافی نبودن انقباض بندارۀ انتهايی مری

 رودۀ باريک

  گوارش در رودة باريك: ورود تدريجی كيموس معده به دوازدهه و انجام مراحل پايانی گوارش

 حركات رودة باريك: باعث گوارش و پيش برندگی كيموس در طول روده و افزايش تماس آن با شيره های گوارشی و 

ياخته های پوششی مخاط
  شيرة روده: شامل موسين، آب و يون های مختلف از جمله بيكربنات و آنزيم

  صفرا: شامل نمک های صفراوی، بيكربنات، كلسترول و فسفوليپيد كه در كبد ساخته می شود.

  غدة لوزالمعده: ترشح آنزيم ها و بيكربنات به دوازدهه

 گوارش مواد
  گوارش كربوهيدرات ها: تبديل پلی ساكاريدها و دی ساكاريدها به مونوساكاريدها برای جذب شدن

  گوارش پروتئين ها:   گوارش پروتئين ها: تبديل پروتئين ها به آمينواسيد با فعاليت پروتئازهای لوزالمعده و آنزيم های رودۀ باريک

  گوارش ترى گليسريد ها:   گوارش ترى گليسريد ها: گوارش در اثر فعاليت ليپاز لوزالمعده در دوازدهه و صفرا و حركات رودۀ باريک
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الف) جذب مواد در رودهٔ باریک

 جذب: ورود مواد به محيط داخلی بدن در دهان، معده و رودۀ باريک

 ساختار رودۀ باريک

 لايه هاى سازنده: مخاط، زيرمخاط، لايۀ ماهيچه ای و لايۀ بيرونی

 چين هاى حلقوى: موجود در ديوارۀ داخلی روده و دارای پرزهای فراوان

 پرُزها: حاصل چين خوردگی لايۀ مخاطی روی مخاط

 ريزپرُزها: حاصل چين خوردگی غشای ياخته های پوششی روده

 رگ ها: شامل شبكۀ مويرگی و مويرگ لنفی درون پرز

 ليپوپروتئين ها
 جنس: تركيبی از انواع ليپيد و پروتئين

 ليپوپروتئين كم چگال: دارای كلسترول زياد

 ليپوپروتئين پرچگال: دارای پروتئين بيشتر نسبت به كلسترول

 ساختار رودۀ بزرگ

 رودة كور: ابتدای رودۀ بزرگ

 كولون بالارو:  كولون بالارو: بعد از رودۀ كور تا كولون افقی

 كولون افقى:  كولون افقى:  كولون افقى: منتهی به كولون پايين رو

 كولون پايين رو:  كولون پايين رو:  كولون پايين رو: منتهی به راست روده

 بخش های انتهايی لولۀ گوارش
 راست روده

دارای   مخرج 
 بندارۀ داخلی: جنس ماهيچۀ صاف

 بندارۀ خارجی: جنس ماهيچۀ مخطط

 چگونگی عملکرد
 موادى كه وارد رودة بزرگ مى شوند: مواد جذب نشده و گوارش نيافته، ياخته های مرده و باقی ماندۀ شيرۀ گوارشی

 موادى كه از رودة بزرگ جذب مى شوند: آب و يون ها

 دفع: ورود مدفوع به راست روده و دفع به صورت ارادی

ب) رودهٔ بزرگ و دفع

پ) گردش خون دستگاه گوارش

 مسير گردش خون: خون خروجی از لولۀ گوارش، ابتدا به سياهرگ باب و سپس به كبد وارد می شود و از كبد از طريق سياهرگ های ديگر 
به قلب برمی گردد.

 ويژگی
 خون بخش هايى از دستگاه گوارش به طور مستقيم به قلب برنمى گردد!

 پس از خوردن غذا، جريان خون افزايش مى يابد.

ت) تنظیم فرایندهای گوارشی

 مقدمه
 فعاليت دستگاه گوارش: خاموشی نسبی و فعاليت شديد

 اهميت تنظيم گوارش: ترشح شيرۀ گوارشی، حركات لولۀ گوارش، سرعت مناسب و هماهنگ شدن خون با فعاليت لولۀ گوارش

 دستگاه عصبى خودمختار: فعاليت به صورت ناخودآگاه تنظيم عصبی

 دستگاه عصبى روده اى: به صورت شبكه های ياخته های عصبی با نقش تحرک و ترشح

 محل ساخت هورمون ها: در بخش های مختلف معده و روده تنظيم هورمونی

 مثال: سكرتين، گاسترين

 وزن مناسب
 اضافه وزن و چاقى: به دليل استفاده از غذاهای پرانرژی، عوامل روانی و شيوۀ زندگی كم تحرک

  كاهش وزن و لاغرى:   كاهش وزن و لاغرى: افرادی كه كم تر از نياز غذا می خورند و در نتيجه به شدت لاغر می شوند.

 تعيين وزن مناسب: استفاده از شاخص تودۀ بدنی
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دريافت مواد مغذی از سطح ياخته يا بدن به طور مستقيم از محيط توسط برخی از جانداران
الف) جذب مستقیم مواد از محیط

ب) گوارش درون یاخته ای

 تعريف: گوارش مواد غذايی درون ياخته و به كمک آنزيم ها

 مراحل
تشكيل واكوئول غذايى: انتقال غذا از محيط به حفرۀ دهانی با حركت مژک های اطراف حفرۀ دهانی و تشكيل واكوئول غذايی

 تشكيل واكوئول گوارشى: پيوستن ليزوزوم ها به واكوئول غذايی و رهاسازی آنزيم های خود به درون آن

 تشكيل واكوئول دفعى: باقی ماندن مواد گوارش نيافته در واكوئول گوارشی و تشكيل واكوئول دفعی

تعريف: گوارش مواد در خارج از محيط داخلی توسط آنزيم های گوارشی

  گوارش برون ياخته اى و سپس درون ياخته اى: حفرۀ گوارشی هيدرانواع
  گوارش برون ياخته اى: لولۀ گوارشیِ ملخ، پرندگان و نشخواركنندگان

پ)  گوارش برون یاخته ای



۳۲

الف) لـولـهٔ گـوارش

 تعريف: لوله ای پيوسته است كه به ترتيب از دهان، حلق، مری، معده، رودۀ باريک، رودۀ بزرگ، راست روده و مخرج تشكيل شده است.
 بنــداره (اسفنكتر)

تعريف: ماهيچه های حلقوی اند كه در قسمت هايی از لولۀ گوارش وجود دارند.

نقش: تنظيم عبور مواد

مثال: بندارۀ انتهای مری، بندارۀ انتهای معده (پيلور) و بندارۀ داخلی و خارجی مخرج

 اندام های مرتبط: غده های بزاقی، پانكراس (لوزالمعده)،  كبد (جگر) و كيسۀ صفرا

 ساختار لولۀ گوارش (از بيرون به درون)

 لاية بيرونى  ويژگى

 خارجی ترين لايۀ لولۀ گوارش 
است.

 در ناحيۀ شكمی بخشی از صفاق 
را تشكيل می دهد.

 لاية ماهيچه اى

انواع
 در دهان، حلق، ابتدای مری و بندارۀ خارجی مخرج از نوع مخطط است.

 در بخش های ديگر لولۀ گوارش از نوع صاف است.
شكل سازمان دهی: به دو شكل طولی و حلقوی مشاهده می شود.

ويژگی: دارای شبكه ای از ياخته های عصبی

 زيرمخاط (لاية زيرمخاطى)
ويژگی: دارای شبكه ای از ياخته های عصبی

نقش: موجب چسبيدن مخاط روی لايۀ ماهيچه ای و تسهيل در لغزيدن و ايجاد چين خوردگی می شود.

 مخاط (لاية مخاطى)  ويژگى: ياخته های بافت پوششی است كه در بخش های مختلف لولۀ گوارش، كارهای متفاوتی مثل جذب و ترشح 

انجام می دهند.

 ديوارۀ معده يک لايۀ ماهيچه ای مورب نيز دارد.

  صفاق،  پرده ای 
است كه اندام های درون شكم را به 

هم متصل می كند.
 در هر ۴ لايۀ لولۀ گوارش، بافت 

پيوندی سست وجود دارد.

 حرکات کرمی

چگونگى ايجاد
 گشادشدن لولۀ گوارش در اثر ورود غذا و تحريک ياخته های عصبی ديوارۀ لوله

 انقباض ماهيچه های ديوارۀ لوله 
 ايجاد يک حلقۀ انقباضی در لوله و به حركت درآمدن غذا

 حرکات لولۀ گوارش 

هفتۀ آموزشی ۳



۳۳

 پيش برندگی: راندن غذا در طول لولۀ گوارشنقش
 مخلوط کنندگی: هنگامی كه حركت محتويات لوله با برخورد به يک بنداره، متوقف می شود مثل وقتی كه محتويات معده به 

پيلور (بندارۀ بين معده و رودۀ باريک) برخورد می كند  حركات كرمی در اين موقع، فقط محتويات لوله را مخلوط می كنند.
 حرکات قطعه قطعه کننده

چگونگى ايجاد

 بخش هايی از لوله به صورت يک درميان منقبض می شوند.
انقباض خارج می شوند و بخش های   بخش های منقبض شده از حالت 

ديگر منقبض می شوند.
 انقباضات جديد در ميان انقباضات قبلی صورت می گيرد.

نقش: موجب ريزتر و بيشتر مخلوط شدن غذا با شيره های گوارشی می گردد.

 مراحل بلع غذا

 حلق چهارراهی است كه هنگام بلع غذا

 با فشار زبان به كام دهان، راه دهان بسته شده و غذا به 
سمت حلق رانده می شود.

 راه بينی توسط زبان كوچک بسته می شود.
 راه نای هم توسط اپی گلوت بسته می شود.

 فقط راه مری برای ورود غذا باز می شود.
حركت  و  شده  منقبض  حلق  ماهيچه ای  ديوارۀ  بلع،  هنگام   

كرمی آن، غذا را به مری می راند.
با شل شدن بندارۀ  ادامه پيدا كرده و   حركات كرمی در مری 

انتهايی مری، غذا وارد معده می شود.

ب) گـوارش غــذا

 از دهان تا معده

  گوارش مكانيكى
تعريف: فرايندهای مكانيكی آسياب كردن غذا را گويند.

ويژگی: برای فعاليت بهتر آنزيم های گوارشی و اثر بزاق بر آن لازم است.

گوارش شيميايى گوارش شيميايى  گوارش شيميايى   

تعريف: تبديل مولكول  های بزرگ به مولكول های كوچک

بخش های عمل كننده
 سه جفت غدۀ بزاقی بزرگ (بناگوشی، زيرآرواره ای و زيرزبانی) و غده های بزاقی کوچک

 قسمت های مختلف لولۀ گوارش كه دارای مخاط ترشحی اند.
تركيبات مؤثر  بزاق: تركيبی از آب، يون ها، انواعی از آنزيم ها (مانند آميلاز و ليزوزيم) و موسين

 آنزيم آميلاز بزاق، به گوارش نشاسته كمک می كند.
 آنزيم ليزوزيم به از بين بردن باكتری های درون دهان كمک می كند.

  موسين، گليكوپروتئينی است كه آب فراوانی جذب و مادۀ مخاطی ايجاد می كند.

 مادۀ مخاطی، ديوارۀ لولۀ گوارش را از خراشيدگی 
حاصل از تماس غذا يا آسيب شيميايی (بر اثر اسيد يا آنزيم) حفظ 
می كند و ذره های غذايی را به هم می چسباند و آن ها را به تودۀ 

لغزنده ای تبديل می كند.

ترشح  مخاطی  مادۀ  مری،  مخاط  غده های    
می كنند تا حركت غذا آسان تر شود.  با رسيدن غذا به حلق، بلع 

به شكل غيرارادی، ادامه پيدا می كند.

 موسين،



۳۴

جاهای خالی عبارات زير را با كلمات مناسب كامل كنيد.

 ۱ لولۀ گوارش، لوله ای .............................. است كه از دهان تا مخرج ادامه دارد؛ بخش های مختلف اين لوله را .............................. از هم جدا می كند.

 ۲ غده های بزاقی، ..............................، كيسۀ صفرا و .............................. با لولۀ گوارش مرتبط اند و در گوارش غذا نقش دارند.

 ۳ ديوارۀ لولۀ گوارش از خارج به داخل دارای .............................. لايه است كه هر يک از اين لايه ها از انواع .............................. هستند.

 ۴ در لولۀ گوارش، ياخته های ماهيچه ای صاف به شكل .............................. و .............................. سازمان يافته اند.

 ۵ آنزيم .............................. موجود در بزاق، به گوارش .............................. كمک می  كند.

 ۶ در هنگام بلع .............................. تودۀ غذايی را به سمت حلق رانده و پس از آن فرايند بلع به صورت .............................. ادامه پيدا می كند.

 ۷ لولۀ گوارش دارای دو نوع حركت .............................. و .............................. است كه در اثر انقباض ماهيچه های ديوارۀ آن ايجاد می شود.

 ۸ در حركات قطعه قطعه كننده، بخش هايی از لوله به صورت .............................. منقبض می شوند و تداوم آن ها محتويات لوله را .............................. می كند.

 ۹ موسين، .............................. است كه آب فراوانی جذب و .............................. ايجاد می كند.

هر يک از گزاره ها با يكی از واژه ها ارتباط منطقی دارد. عبارت های مرتبط با هم را پيدا كرده و شمارۀ آن را درون هر  بنويسيد. (دو واژه اضافى است.)

گـــزارهواژه
الف) در همۀ لايه های لولۀ گوارش وجود دارد. ۱ ليزوزيم

ب) ياخته های آن كارهای متفاوتی از جمله جذب و ترشح را انجام می دهند.

پ) موجب می شود مخاط روی لايۀ ماهيچه ای بچسبد.

ت) تشكيل دهندۀ بخشی از صفاق در حفرۀ شكمی

ث) راندن غذا در طول لولۀ گوارش

ج) باعث ريزتر و بيشتر مخلوط شدن غذا با شيره های گوارشی می شود.

چ) موجب از بين بردن باكتری های درون دهان می شود.

 ۲ بافت پيوندی سست

 ۳ حركات قطعه قطعه كننده

 ۴ لايۀ مخاطی

 ۵ بافت عصبی

 ۶ حركات كرمی

 ۷ موسين

 ۸ لايۀ بيرونی

 ۹ لايۀ زيرمخاطی

در هر جمله با انتخاب يكی از عبارات داخل پرانتز و خط كشيدن بر روی عبارت ديگر، جملۀ درست را به دست آوريد.

 ۱ غده های مرتبط با لولۀ گوارش، ترشحات خود را به درون (لولة گوارش/ خون) می ريزند.

 ۲ لايۀ بيرونی (خارجى ترين/ داخلى ترين) لايۀ ديوارۀ لولۀ گوارش است.

 ۳ ماهيچه های جداكنندۀ بخش های مختلف لولۀ گوارش از نوع (طولى/ حلقوى) هستند.

 ۴ در خروج ارادی مدفوع، ماهيچۀ (داخلى/ خارجى) مخرج نقش دارد.

 ۵ لايۀ ماهيچه ای در دهان (همانند/ برخلاف) دريچۀ داخلی مخرج از نوع (صاف/ مخطط) است.

 ۶ در لايۀ ماهيچه ای و (مخاطى/ زيرمخاطى) شبكه ای از ياخته های عصبی وجود دارد.

 ۷ در (همة/ اغلب) لايه های لولۀ گوارش بافت پيوندی سست وجود دارد.



۳۵

 ۸ انقباض ماهيچه های لولۀ گوارش، منجر به ايجاد حركت (منظم/ نامنظم) در اين لوله می شود.

 ۹ در هر يک از حركات كرمی شكل (يك/ چند) حلقۀ انقباضی در لولۀ گوارش ظاهر می شود.

 ۱۰ حركات قطعه قطعه كننده (همانند/ برخلاف) حركات كرمی، نقش مخلوط كنندگی دارند.

 ۱۱ دستگاه گوارش طی فرايند گوارش (شيميايى/ مكانيكى) مولكول های بزرگ را به مولكول های كوچک تبديل می كند.

 ۱۲ سه (جفت/ عدد) غدۀ بزاقی بزرگ و غده های بزاقی كوچک، بزاق ترشح می كنند.

 ۱ با توجه به شكل مقابل، به پرسش های زير پاسخ دهيد. 

الف) هر يک از  اجزای شماره گذاری شده را نام  گذاری كنيد.
.............................. -۲  .............................. -۱
.............................. -۴  .............................. -۳
.............................. -۶  .............................. -۵

.............................. -۷
ب) در كدام بخش از لولۀ گوارش ياخته های ماهيچه ای ديده می شود؟

پ) كدام شماره وظيفۀ جذب و ترشح را بر عهده دارد؟
 ۲ با توجه به شكل مقابل، به پرسش های زير پاسخ دهيد. 

الف) كدام نوع حركات، محتويات لولۀ گوارش را بيشتر 
در معرض شيره های گوارشی قرار می دهد؟ چرا؟

ب) كدام نوع حركت تا انتهای روده مشاهده می شود؟
 ۳ با توجه به شكل روبه رو، به پرسش های زير پاسخ دهيد. 

الف)  اجزای شماره گذاری شده را نام  گذاری كنيد.
.............................. -۱
.............................. -۲
.............................. -۳
.............................. -۴

ب)  در شكل فوق ماهيچه های مخطط مشاهده می شود؛ نقش اين ماهيچه ها چيست؟

 ۴ با توجه به شكل روبه رو، به پرسش های زير پاسخ دهيد. 

الف)  اجزای شماره گذاری شده را نام  گذاری كنيد.
.............................. -۳  .............................. -۲  .............................. -۱
.............................. -۶  .............................. -۵  .............................. -۴

ب)  نقش هر يک از بخش های خواسته شده را بنويسيد:
شمارۀ (۱): .............................. 
شمارۀ (۳): ..............................

پ) در طی بلع از چه طريقی تنفس متوقف می شود؟



۳۶

 ۱ ساختار ماهيچه ای بخش های مختلف لولۀ گوارشی را با علامت  مشخص كنيد.

ماهيچۀ صافماهيچۀ مخططبخش ها
..................................................................دهان

..................................................................بندارۀ انتهای مری

..................................................................حلق

..................................................................ماهيچۀ ابتدای مری

..................................................................ماهيچۀ انتهای مری

..................................................................بندارۀ خارجی مخرج

 ۲ با توجه به بخش های تشكيل  دهندۀ لايه های لولۀ گوارشی، با علامت  مشخص كنيد، هر بخش در كدام لايه وجود دارد؟

لايۀ زيرمخاطیلايۀ مخاطیلايۀ ماهيچهلايۀ بيرونیبخش ها

................................................................................................بافت پيوندی سست

................................................................................................شبكه ای از ياخته های عصبی

تجزيه و تحليل كنيد: تعريف و تفسير كنيد.

 ۱ لايه های ديوارۀ لولۀ گوارش را از داخل به خارج نام ببريد.

 ۲ نقش لايۀ زيرمخاطی را در لولۀ گوارش بنويسيد.

 ۳ لايۀ ماهيچه ای لولۀ گوارش در كدام قسمت ها از نوع مخطط و ارادی است؟

 ۴ دو آنزيم موجود در بزاق و نقش هر يک را ذكر كنيد.

 ۵ هنگام ورود لقمۀ غذايی به لولۀ گوارش، حركات كرمی شكل چگونه ايجاد می شوند؟

 ۶ بزاق از چه موادی تشكيل شده است؟

 ۷ وظيفۀ مادۀ مخاطی در لولۀ گوارش چيست؟

 ۸ فرايند بلع و رسيدن تودۀ غذا از دهان به معده را توضيح دهيد.

دانش خود را تست كنيد. پرسش های چهارگزينه ای زير را بررسی كرده و پاسخ درست را انتخاب كنيد.

 ۱ كدام يک از لايه های ديوارۀ لولۀ گوارش، تشكيل دهندۀ صفاق است؟

۴) مخاطی ۳) زيرمخاطی   ۲) ماهيچه ای  ۱) بيرونی 
 ۲ در كدام بخش از لولۀ گوارش تراكم رگ های خونی فراوان است؟

۴) لايۀ پيوندی ۳) لايۀ ماهيچه ای   ۲) لايۀ مخاطی  ۱) لايۀ زيرمخاطی 
 ۳ لايۀ ماهيچه ای در بخش .............................. از نوع مخطط و بافت پوششی آن از نوع .............................. است.

۲) حلق ـ سنگفرشی چندلايه ای ۱) دهان ـ سنگفرشی تک لايه ای  
۴) دريچۀ خارجی مخرج ـ سنگفرشی يک لايه ای ۳) مری ـ سنگفرشی چندلايه ای   



۳۷

 ۴ چند مورد از موارد زير به درستی بيان شده است؟

ب) در حفرۀ دهانی هم گوارش شيميايی و هم گوارش مكانيكی صورت می گيرد. الف) با ورود غذا به دهان، گوارش مكانيكی آن آغاز می شود. 

ت) گوارش كربوهيدرات ها از دهان شروع می شود. پ) گوارش مكانيكی غذا در حفاظت از لولۀ گوارش نقش ندارد. 

۴) سه ۳) دو  ۲) يک  ۱) صفر 
 ۵ كدام يک از گزينه های زير در تركيب بزاق يافت نمی شود؟

۴) اسيد كربنيک ۳) آب   ۲) تركيبی از قند و پروتئين  ۱) يون ها 
 ۶ كدام يک از گزينه های زير در مورد حركات كرمی شكل به نادرستی بيان شده است؟

۲) با شروع هر حركت كرمی شكل، يک حلقۀ انقباضی در لوله تشكيل می شود. ۱) در اثر حركات نامنظم و پيش برنده در لولۀ گوارش، ظهور می كند. 
۴) می تواند در مواردی به صورت معكوس عمل كند. ۳) پيش برندگی غذا در طول لولۀ گوارش 

 ۷ چند مورد از موارد زير، در مورد انقباضات قطعه قطعه كننده به درستی بيان شده است؟

الف) در جذب بهتر مواد غذايی نقش دارد.

ب) چون محتويات غذايی به قطعه های فاصله دار تقسيم می شوند، سطح تماس مواد غذايی با مخاط كاهش می يابد.

پ) می تواند منجر به گوارش مكانيكی مواد غذايی شود.

۳ (۴   ۲ (۳  ۱ (۲ ۱) صفر 

با علامت و  صحيح يا غلط  بودن جملات زير را مشخص كرده و يادگيری خود را ارزشيابی كنيد. در جملات غلط، عبارت های نادرست را پيدا 

كرده و زير آن ها خط بكشيد، سپس عبارت درست را در جای نقطه چين بنويسيد. (فعل جمله ها را تغيير ندهيد.)

 ۱ ديوارۀ بخش های مختلف لولۀ گوارش (مثلاً مری و مخرج) ساختارهای متفاوتی دارند.   (..............................)

 ۲ لايۀ بيرونی لولۀ گوارشی در محيط شكمی، صفاق را تشكيل می دهد.   (..............................)

 ۳ صفاق، اندام های درون حفرۀ شكم را به هم وصل می  كند.   (..............................)

 ۴ ميزان رگ های خونی به كار رفته در لايۀ زيرمخاطی نسبت به ساير لايه های لولۀ گوارش، بيشتر است.   (..............................)

 ۵ در زير بافت پوششی لولۀ گوارش، يک لايه بافت پيوندی سست به كار رفته است.   (..............................)

 ۶ درون معده هم گوارش شيميايی و هم گوارش مكانيكی صورت می گيرد.   (..............................)

 ۷ پس از هر بار بلع غذا، با منبسط شدن اندک ديوارۀ مری، انقباض های كرمی شكل آغاز می شود.   (..............................)

 ۸ در بزاق، حداقل دو نوع آنزيم يافت می شود.   (..............................)

B12 در رودۀ باريک صورت می گيرد.   (..............................)  ۹ جذب و گوارش ويتامين

 ۱۰ در انقباض های قطعه قطعه كننده، بخش هايی از لولۀ گوارش به صورت يک درميان منقبض می شوند.   (..............................)

 ۱۱ در هنگام بلع، ديوارۀ ماهيچه ای حلق باز می شود و حركات كرمی آن، غذا را به مری می راند.   (..............................)

 ۱۲ غده های مخاط مری، مادۀ مخاطی ترشح می كنند.   (..............................)

 ۱۳ حفاظت ديوارۀ مری بيشتر از ديوارۀ رودۀ باريک است.   (..............................)

 
تمرينی مؤثر برای موفقيت در آزمون های المپياد زيست شناسی با نگرشی ژرف و عميق به مفاهيم درسی 

 ۱ به چه دليل بافت پوششی ابتدای لولۀ گوارش متفاوت با ساير قسمت های اين لوله است؟

 ۲ در چه صورت امكان دارد ياخته های بافت مخاطی منجر به ايجاد بيماری شوند؟



۳۸

ب) گـوارش غــذا

پروتئازها
(پپسينوژن)

تعريف: به طور كلی به پيش  ساز پروتئازهای معده، پپسينوژن می گويند. آنزيم های معده
محل ترشح: از ياخته های اصلی غده های معده ترشح می شود.

ويژگی: پپسينوژن به صورت غيرفعال ترشح و در اثر کلريدريک اسيد، به پپسين تبديل می شود (البته اين تبديل، با اثر 
خود پپسين، تسريع می شود).

نقش پپسين: پروتئين ها را به مولكول های كوچک تر تجزيه می كند.

 عامل داخلی معده
محل ترشح: از ياخته های كناری غده های معده ترشح می شود.

B به ياخته های رودۀ باريک ضروری است.
12

نقش: برای ورود ويتامين
ترشح  داخلی  فاكتور  زيرا  می شود،   B

12
ويتامين جذب  عدم  موجب  كناری  ياخته های  تخريب  آن:  نبود  عوارض 

ساخته شدن  برای   B
12

ويتامين وجود  می شود.   مبتلا  خطرناكی  كم خونی  به  شخص  نتيجه  در  نمی شود؛ 
گويچه های قرمز در مغز استخوان لازم است.

   با ورود غذا، معده اندكی انبساط می يابد و انقباض های آن، آغاز می شوند. اين انقباض ها، غذا را با شيرۀ معده می آميزند كه 
نتيجۀ آن تشكيل کيموس معده است.  ميزان چين خوردگی های معده با حجم غذاهای موجود در آن، نسبت عكس دارد.

معده،  فرورفتگی های  در    
اصلی  ياخته های  ندارد.   وجود  زيرمخاط 
ياخته های  و  معده  غدد  ياخته های  فراوان ترين 
کناری، بزرگ ترين ياخته های بافت پوششی غدد 

معده هستند.

  گوارش در معده

 معده بخش کيسه ای شکل لولۀ گوارش است.
باز می شود  با پرشدن معده   چين خوردگی های ديوارۀ معده 

(انبارشدن غذا).
 گوارش غذا در معده در اثر شيرۀ معده و حركات آن انجام 

می شود.
پايان گوارش  از گوارش در  به مخلوط حاصل   كيموس معده: 
معده می گويند كه با بازشدن بندارۀ پيلور، وارد دوازدهه (بخش 

ابتدايی رودۀ باريک) می شود.

 حفره هاى معده

بافت  در  معده  مخاط  پوششی  ياخته های  فرورفتن  با  ساختار: 
پيوندی زيرين به وجود می آيد.

 ياخته های اصلی: آنزيم های معده را ترشح می كنند.
 ياخته های كناری: كلريدريک اسيد و فاكتور (عامل) داخلی معده را ترشح می كنند.

 در مـعــده

 ياخته های پوششی سطحی مخاط و برخی از ياخته های غده های آن، مادۀ مخاطی فراوان ترشح می كنند.
) نيز ترشح می كنند. )HCO3

-  ياخته های پوششی سطحی هم چنين بيکربنات

 ياخته هاى تشكيل دهندة غده  هاى معده

 شيرة معده

معده،  آنزيم های  بيكربنات،  مخاطی،  مادۀ  شامل   
كلريدريک اسيد و عامل (فاكتور) داخلی معده است.

 مادۀ مخاطی: به شكل لايۀ ژله ای چسبناكی، مخاط 
معده را می پوشاند.

 بيكربنات: لايۀ مخاطیِ حفاظتی را قليايی می كند و سد 
حفاظتی محكمی در مقابل اسيد و آنزيم ايجاد می كند.

نقش

هفتۀ آموزشی ۴



۳۹

 برگشت اسيد معده به مرى (ريفلاكس)

 علت بروز: كافی نبودن انقباض بندارۀ انتهايی مری

 باعث آسيب تدريجی مخاط مری می شود، زيرا
 شيرۀ معده با مخاط مری در تماس قرار می گيرد.

 حفاظت ديوارۀ مری، به اندازۀ معده و رودۀ باريک نيست.

 علت ايجاد آن

 سيگاركشيدن
 مصرف الكل

 رژيم غذايی نامناسب
 استفادۀ بيش از اندازه از غذاهای آماده

 تنش و اضطراب
 در رودۀ باريک

  گوارش در

 رودة باريك

 كيموس معده به تدريج وارد رودۀ باريک می شود.
 مراحل پايانی گوارش، به  ويژه در دوازدهه انجام می شود.

 صفرا، شيره های روده و لوزالمعده كه به دوازدهه می ريزند به كمک 
حرکات روده، در گوارش نهايی كيموس معده نقش دارند.

 اثر حركات 

رودة باريك

 باعث گوارش مکانيکی و نيز پيش بردن کيموس در طول روده می شود.

 شيرة روده شامل
 موسين

 آب و يون های مختلف از جمله بيكربنات
 آنزيم های گوارشی

 صفرا

 محل توليد: كبد 
 تركيبات: نمک های صفراوی، بيكربنات، كلسترول و فسفوليپيد 

 محل اثر: به دوازدهه می ريزد.

 نقش صفرا
 به گوارش چربی ها كمک می كند.

 بيكربنات صفرا به خنثی كردن حالت اسيدی كيموس معده 
كمک می كند.

 موجب گستراندن کيموس در سراسر مخاط روده می شود تا تماس 
آن با شيره های گوارشی و ياخته های پوششی مخاط افزايش يابد.

  در صفرا، آنزيم وجود ندارد.  گاهی تركيبات صفرا  در كيسۀ صفرا 
رسوب می كنند و سنگ ايجاد می شود.  رژيم غذايی پرچرب در ايجاد سنگ صفرا نقش دارد.

 غدة لوزالمعده
 وظيفه: ترشح انواعی از مواد به دوازدهه

 مواد مترشحه

 آنزيم   ها
نقش: گوارش شيميايی انواع مواد

ويژگی: پروتئازهای شيرۀ لوزالمعده درون رودۀ باريک فعال می شوند.

 بيكربنات
نقش: اثر اسيد معده را خنثی می كند.

عملكرد: ديوارۀ دوازدهه از اثر اسيد حفظ شده و محيط مناسبی برای فعاليت آنزيم ها فراهم می شود.
 گوارش مواد

 گوارش كربوهيدرات ها

 مونوساكاريدها، بدون گوارش جذب می شوند.
بايد گوارش  برای جذب شدن  پلی ساكاريدها  و   دی ساكاريدها 

يابند و به مونوساكاريد تبديل شوند.
 آنزيم های گوارشی: طی واكنش هيدروليز (آبکافت)، مولكول های درشت را به مولكول های كوچک تبديل می كنند.

 در هيدروليز: همراه با مصرف آب، مولكول ها نيز می شكنند.
 دستگاه گوارش ما آنزيم لازم برای گوارش همۀ كربوهيدرات ها را نمی سازد، مثلاً آنزيم مورد نياز برای تجزيۀ سلولز را نمی سازد.



۴۰

 گوارش پروتئين ها گوارش پروتئين ها
 پپسين، گوارش پروتئين ها را در معده آغاز می كند.

 فعاليت پروتئازهای لوزالمعده و آنزيم های رودۀ باريک، پروتئين ها را به آمينواسيدها، تجزيه می كند.

  گوارش ترى گليسريدها  گوارش ترى گليسريدها  گوارش ترى گليسريدها

 تعريف چربی: تری گليسريدها كه فراوان  ترين ليپيدهای رژيم غذايی هستند.
 آنزيم ليپاز، تری گليسريدها را به واحدهای سازندۀ آن تجزيه می كند.

 گوارش چربی ها، بيشتر در اثر فعاليت ليپاز لوزالمعده در دوازدهه انجام می شود.
 صفرا و حركات رودۀ باريک، باعث ريزشدن چربی ها می شوند. 

جاهای خالی عبارات زير را با كلمات مناسب پر كنيد.

 ۱ مراحل پايانی گوارش مواد غذايی در .............................. صورت می گيرد كه به قسمت ابتدايی آن .............................. گفته می شود.

 ۲ حركات رودۀ باريک، علاوه بر گوارش .............................. و پيش بردن كيموس در طول روده، آن را در سراسر .............................. می گستراند.

 ۳ شيرۀ رودۀ باريک، شامل ..............................، آب و يون های مختلف از جمله .............................. ترشح است.

 ۴ صفرا ماده ای فاقد آنزيم است كه توسط .............................. ساخته می شود و به داخل .............................. ريخته می  شود.

 ۵ آنزيم های گوارشی با واكنش .............................. مولكول های درشت را به .............................. تبديل می كنند.

 ۶ آنزيم .............................. در محيط اسيدی معده، گوارش پروتئين ها را آغاز می كند.

 ۷ در بيماری ريفلاكس، انقباض بندارۀ .............................. كافی نمی باشد و محتويات معده به داخل .............................. پس زده می شود.

 ۸ پيش ساز پروتئازهای معده را به طور كلی .......................... می نامند كه به صورت غيرفعال اند و با اثر كلريدريک اسيد به ........................... تبديل می شوند.

 ۹ عامل داخلی معده از ياخته های .............................. غدۀ معده ترشح می شود كه برای ورود .............................. به ياخته های رودۀ باريک، ضروری است.

 ۱۰ پس از پايان گوارش در معده، به محتويات آن، .............................. گفته می شود كه با كاهش انقباض بندارۀ .............................. اين محتويات به 

تدريج به دوازدهه وارد می شوند.

 ۱۱ ياخته های پوششی .............................. معده علاوه بر مايع مخاطی .............................. نيز ترشح می كنند كه لايۀ ژله ایِ محافظتی را قليايی می كند.

هر يک از گزاره ها با يكی از واژه ها ارتباط منطقی دارد. عبارت های مرتبط با هم را پيدا كرده و شمارۀ آن را درون هر  بنويسيد. ( دو واژه اضافى است.)

گـــزارهواژه
الف) گوارش آن ها به حركات مخلوط كنندۀ رودۀ باريک بستگی زيادی دارد. ۱ شيرۀ روده

ب) گوارش آن ها در دو بخش از لولۀ گوارش صورت می گيرد.
پ) در آن محل، سطح تماس مواد غذايی با مخاط لولۀ گوارش بسيار افزايش می يابد.

ت) از ياخته های لولۀ گوارش ترشح می شود.
ث) در اثر رسوب تركيبات صفرا در آن، سنگ های صفراوی ايجاد می شود.

ج) بخش كيسه ای شكل لولۀ گوارش كه در انتهای آن پيلور قرار دارد.
چ) يک لايه بافت پوششی استوانه ای سطحی كه در بافت پيوندی زيرين خود فرو رفته است.
ح) تنها زمانی مواد غذايی می توانند از آن عبور كنند كه تقريباً به شكل مايع درآمده باشند.

خ) برای ساختن گويچه های قرمز در مغز استخوان لازم است.
B به رودۀ باريک، نقش مؤثر و ضروری دارد.
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د) در جذب ويتامين
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 ۲ ويتامين

 ۳ عامل داخلی معده

 ۴ ليزوزيم

 ۵ پروتئين ها

 ۶ رودۀ باريک

 ۷ چربی ها

 ۸ معده

 ۹ حفره های معده

 ۱۰ بندارۀ پيلور

 ۱۱ رودۀ بزرگ

 ۱۲ كيسۀ صفرا
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در هر جمله با انتخاب يكی از عبارات داخل پرانتز و خط كشيدن بر روی عبارت ديگر، جملۀ درست را به دست آوريد.

 ۱ بندارۀ پيلور به طور معمول (باز/ بسته) است و از عبور ذرات درشت غذا جلوگيری می كند.

 ۲ كيموس معده، (به يك باره/ به تدريج) وارد رودۀ باريک می شود.

 ۳ غدۀ لوزالمعده در (زير/ كنار) معده و موازی با آن قرار دارد.

 ۴ در آبكافت با (مصرف/ توليد) آب مولكول ها می شكنند.

 ۵ گوارش پروتئين ها در محيط معده (آغاز مى شود/ ادامه پيدا مى كند).

 ۶ گوارش چربی ها به ميزان (زيادى/ كمى) در اثر فعاليت ليپاز لوزالمعده در دوازدهه صورت می گيرد.

 ۷ در اثر فعاليت پپسين در معده، پروتئين ها به (مولكول هاى كوچك تر/ آمينواسيد) تبديل می شوند.

 ۸ پپسينوژن شكل (فعال/ غيرفعال) پروتئازهای معده است.

 ۹ در صورت آسيب ديدن ياخته های (كنارى/ اصلى) غده های معده، فرد به كم خونی (خطرناكى/ خفيف) مبتلا خواهد شد.

 ۱۰ ياخته های پوششی مخاط معده در بافت (پيوندى/ ماهيچه اى) زيرين فرو رفته اند.

 ۱ با توجه به شكل روبه رو: 

الف)  اجزای شماره گذاری شده را نام  گذاری كنيد.
.............................. -۳  .............................. -۲  .............................. -۱
.............................. -۶  .............................. -۵  .............................. -۴

ب) ترشحات ياخته های كبد به كدام بخش وارد می شود؟
پ) ياخته های لايۀ ماهيچه ای ديوارۀ معده در چه جهاتی سازمانی يافته اند؟

ت) ياخته های ترشح كنندۀ هورمون در معده در نزديكی كدام بخش قرار دارند؟
ث) عمقی ترين ياخته های ماهيچه ای از لايۀ ماهيچۀ ديوارۀ معده چه جهت گيری دارد؟

 ۲ با توجه به شكل روبه رو، به پرسش های زير پاسخ دهيد. 

الف)  اجزای شماره گذاری شده را نام  گذاری كنيد.
.............................. -۲  .............................. -۱
.............................. -۴  .............................. -۳

ب) بخش ۱ در مقايسه با معده در كدام قسمت بدن واقع شده است؟
پ) رسوب كلسترول در كدام يک از بخش های فوق باعث توليد سنگ صفرا می شود؟

ت) درون كدام قسمت هيچ گونه آنزيمی مشاهده نمی شود؟
 ۳ با توجه به شكل روبه رو، به پرسش های زير پاسخ دهيد. 

الف)  اجزای شماره گذاری شده را نام  گذاری كنيد.
.............................. -۳  .............................. -۲  .............................. -۱

.............................. -۵  .............................. -۴
ب) غده های معده در كدام بخش از معده واقع شده اند؟

پ) غده های معده شامل چه ياخته هايی هستند. شماره های آن ها را يادداشت كنيد؟
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ت) اسيد كلريدريک از ترشحات كدام يک از اين ياخته هاست؟ نقش اين اسيد را ذكر كنيد.

ث) پپسينوژن از ترشحات كدام ياخته هاست و چگونه به پپسين تبديل می شود؟

 ۱ با توجه به مسير لولۀ گوارش در انسان، گوارش هر يک از مواد غذايی در كدام بخش صورت می گيرد؟ (با علامت  يا  مشخص كنيد.)

رودۀ بزرگرودۀ باريکمعدهدهانماده

كربوهيدرات
پروتئين
ليپيدها

 ۲ با توجه به آنزيم های مؤثر بر مواد غذايی در لولۀ گوارش و محصول هر كدام از آن ها، جدول زير را كامل كنيد.

محصولآنزيم مؤثرنوع مادۀ غذايی

پروتئين
(۱) ..............................پپسين معده

تبديل پروتئين به آمينواسيد(۲) ..............................

ليپيدها (چربی ها)
ليپاز پانكراس

تجزيۀ ليپيدها
ليپاز موجود در دوازدهه

تجزيه و تحليل كنيد: تعريف و تفسير كنيد.

 ۱ ابتدای رودۀ  باريک چه نام دارد و چه موادی به آن می ريزند؟ 

 ۲ شيرۀ معده حاوی چه موادی است؟

 ۳ سنگ صفرا چگونه ايجاد می شود و احتمال ايجاد آن در چه افرادی بيشتر است؟

 ۴ بيكربنات مترشحه از لوزالمعده، چه نقشی دارد؟

 ۵ گوارش نهايی پروتئين در كجا و تحت تأثير چه آنزيم هايی از دستگاه گوارش صورت می گيرد؟

 ۶ علت ايجاد ريفلاكس چه می تواند باشد؟ (۳ مورد)

 ۷ نحوۀ فعال شدن پيش ساز پروتئازهای معده را شرح دهيد.

 ۸ تخريب ياخته های كناری غدۀ معده يا برداشتن كلی معده چه پيامدهايی را به دنبال دارد؟

 ۹ مادۀ مخاطی چسبنده توسط كدام ياخته های معده ترشح می شود؟ 
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دانش خود را تست كنيد. پرسش های چهارگزينه ای زير را بررسی كرده و پاسخ درست را انتخاب كنيد.

 ۱ گوارش .............................. در رودۀ باريک و تحت تأثير آنزيم های .............................. آغاز می گردد.

۲) پروتئين ها ـ پروتئاز لوزالمعده ۱) كربوهيدرات ها ـ ياخته های رودۀ باريک 
۴) چربی ـ ليپاز لوزالمعده ۳) كربوهيدرات ها ـ آميلاز لوزالمعده 

 ۲ چند مورد از موارد زير دربارۀ صفرا، به درستی بيان شده است؟

الف) صفرا پس از ساخته شدن در كيسۀ صفرا به درون مجرای مشترک فرستاده می شود.

ب) فقط در صورت حضور كلسترول در تركيب صفرا، سنگ های صفراوی ايجاد می شود.

پ) در تركيب صفرا برخلاف شيرۀ لوزالمعده بيكربنات وجود دارد.

ت) افرادی كه ميزان LDL در آن ها بالاست، بيشتر در معرض توليد سنگ های صفرا قرار می گيرند.

 ۴ (۴  ۳ (۳  ۲ (۲  ۱ (۱
 ۳ كدام يک از گزينه های زير در مورد لوزالمعده نادرست است؟

۲) پروتئازهای متنوع آن، توانايی تجزيۀ لوزالمعده را ندارند. ۱) در كاهش ميزان اسيدی بودن كيموس نقش دارد. 
۴) آنزيم ها و بيكربنات آن وارد دوازدهه می شوند. ۳) پروتئازها در رودۀ باريک فعال می شوند.  

 ۴ كدام يک از آنزيم های زير در گوارش كربوهيدرات ها نقش دارد؟

۲) پيسينوژن ۱) پپسين  
۴) بعضی از آنزيم های بزاق ۳) آميلاز معده   

 ۵ كدام يک از گزينه ها، عبارت زير را به درستی تكميل می كند؟

«پپسين كه از آنزيم های فعال در معده است ..............................»
۲) همانند آنزيم  های لوزالمعده در رودۀ باريک فعال می شود. ۱) نمی تواند پروتئين ها را به آمينواسيد تبديل كند. 

۴) نمی تواند باعث افزايش فرايند تبديل پپسينوژن به پپسين شود. ۳) ياخته های كناری غده های معده در عملكرد آن نقشی نداشته اند. 
 ۶ كدام يک از موارد زير دربارۀ ليپيدهای مواد غذايی، صحيح است؟

۲) ليپاز موجود در دوازدهه در گوارش آن ها مؤثر است. ۱) فراوان  ترين نوع ليپيد مواد غذايی، فسفوليپيدها هستند. 
۴) حركات لولۀ گوارش در گوارش آن ها نقشی ندارد. ۳) برای گوارش آن ها در معده، حضور صفرا الزامی است.  

 ۷ در معده بيكربنات از .............................. ترشح می شود كه در .............................. نقش دارد.

۱) همۀ ياخته های مخاط معده ـ افزايش pH كيموس معده
۲) ياخته های اصلی غده های معده ـ تسهيل گوارش شيميايی در معده

۳) ياخته های پوششی سطحی ـ قليايی كردن لايۀ ژله ای مخاط معده 
۴) ياخته های كناری و غده های معده ـ تسهيل گوارش شيميايی در معده

 ۸ كدام يک از گزينه های زير در محيط معده يافت نمی شود؟

۲) فاكتور داخلی معده ۱) اسيد معده  
۴) گاسترين ۳) بيكربنات   

 ۹ كدام گزينه می تواند توسط ياخته های پوششی سطحی معده ترشح شود؟

۲) فاكتور داخلی معده ۱) انواع آنزيم ها  
۴) بيكربنات ۳) هورمون گاسترين   
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با علامت و  صحيح يا غلط بودن جملات زير را مشخص كرده و يادگيری خود را ارزشيابی كنيد. در جملات غلط، عبارت های نادرست را پيدا 

كرده و زير آن ها خط بكشيد، سپس عبارت درست را در جای نقطه چين بنويسيد. (فعل جمله ها را تغيير ندهيد.)

 ۱ پس از هر بار بلع، انقباض های كرمی شكل كه از مری شروع شده اند، در معده نيز ادامه می يابند.   (........................................)

 ۲ با ورود ناگهانی كيموس معده به بخش ابتدايی رودۀ باريک، گوارش نهايی كيموس رخ می دهد.   (........................................)

 ۳ حركات رودۀ باريک، در افزايش سطح تماس ياخته های پوششی مخاط با مواد غذايی نقش دارد.   (........................................)

 ۴ شيرۀ گوارشی رودۀ باريک، فاقد آنزيم است.   (........................................)

 ۵ سنگ های صفرا فقط در اثر رسوب كلسترول در مجاری صفرا ايجاد نمی شود.   (........................................)

 ۶ در شيرۀ لوزالمعده آنزيم های لازم برای گوارش شيميايی انواع مواد يافت می شود.   (........................................)

 ۷ گوارش شيميايی پروتئين در رودۀ باريک آغاز می شود.   (........................................)

 ۸ مخاط معده در بافت پيوندی زيرين آن فرو رفته است.   (........................................)

 ۹ همۀ ياخته های مخاط معده قادرند مايع مخاطی فراوان ترشح كنند.   (........................................)

 
تمرينی مؤثر برای موفقيت در آزمون های المپياد زيست شناسی با نگرشی ژرف و عميق به مفاهيم درسی  

 ۱ به نظر شما چرا پروتئازهای لوزالمعده پس از قرارگيری در محيط روده، فعال می شوند؟

 ۲ بيماری ريفلاكس يا ترش كردن يک بيماری نسبتاً شايع در جمعيت ايرانی است كه باعث پس زدن اسيد معده به مری و ايجاد زخم در مخاط 

مری می شود. علت را چگونه ارزيابی می كنيد؟

 ۳ زخم معده، يكی از بيماری هايی است كه در اثر عوامل مختلفی مانند ابتلا به عفونت باكتريايی هليكوباكتر پيلوری ايجاد می شود كه طی آن 

ياخته های بافت پوششی معده تا حدودی تخريب می شوند و متعاقباً فرد به آنمی (�م خونی) مبتلا می شود. علت و نحوۀ درمان را توضيح دهيد.

 ۴ اگر بر فرض، پپسينوژن در محيط مری يا دهان قرار گيرد، آيا می تواند منجر به هضم پروتئين های موجود در مواد غذايی شود؟ علت را شرح دهيد.
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  چين های حلقوی، پرُزها و ريزپرُزها، باعث افزايش چندين برابری سطح داخلی رودۀ باريک كه در تماس با كيموس است، 
می شوند.  علت بيماری سلياک و عوارض آن: در اثر گلوتن كه در گندم و جو وجود دارد ياخته های روده تخريب می شوند  ريزپرُزها و حتی 

پرُزها از بين می روند  سطح جذب مواد كاهش شديدی پيدا می كند  بسياری از مواد مغذی مورد نياز بدن جذب نمی شوند.

 لنف از آب و تركيبات ديگر تشكيل شده و در رگ های لنفی جريان دارد.

 جذب
 تعريف: ورود مواد به محيط داخلی بدن (خون، لنف و مايع بين ياخته ای محيط داخلی را تشكيل می دهند.)

 مكان: در دهان و معده، جذب اندک است و جذب اصلی در رودۀ باريک انجام می شود.

 ساختار رودۀ باريک

 لايه هاى سازنده (از درون به بيرون)

 مخاط (لايۀ مخاطی)
 زيرمخاط (لايۀ زيرمخاطی)

 لايه های ماهيچه ای
 لايۀ بيرونی

 چين هاى حلقوى

 جنس: مخاط به علاوۀ زيرمخاط
ــی مخاط و  ــل چين خوردگ  سـاختار: حاص

زيرمخاط روی لايه های ماهيچه  ای
ــای  ــی روی چين ه ــای فراوان  ويژگـی: پُرزه

حلقوی ديده می شوند.
 پرُزها

 شامل: فقط لايۀ مخاطی
 ساختار: حاصل چين خوردگی لايۀ مخاطی 
(پوششی استوانه ای تک لايه) روی لايۀ زيرمخاطی 

(بافت پيوندی سست زيرين) است.
 ريزپرُزها  ساختار: حاصل چين خوردگی غشای ياختۀ پوششی 

(به شكل چين های ميكروسكوپی)

الف) جـذب مواد در رودهٔ باریک

 حاصل چين خوردگی غشای ياختۀ پوششی 

 رگ ها
 شبكۀ مويرگی درون پرُز: مواد گوارش يافته پس از عبور از ياخته های پوششی وارد شبكۀ مويرگی درون پرُز می شوند.
 مويرگ لنفی درون پرُز: مولكول های حاصل از گوارش ليپيدها به مويرگ بستۀ لنفی و سپس به خون وارد می شوند.

 سرنوشت مواد گوارش يافته در فضای رودۀ باريک:
 عبور مولكول ها از غشای ياخته های پوششی  ورود به ياخته های پوششی  ورود به محيط داخلی بدن

 جنس: تركيب شده از انواع ليپيد و پروتئين

 نقش: انتقال انواع ليپيدها در خون به بافت

 محل ساخت: كبد 

 انواع
 ليپوپروتئين

(LDL) كم چگال 

 ويژگی: دارای كلسترول زياد است.
 عوامل مؤثر بر افزايش توليد: چاقی، كم تحركی و مصرف بيش از حد كلسترول.

 ليپوپروتئين 
(HDL) پرُچگال

 ويژگی: پروتئين آن از كلسترول بيشتر است.
 زيادبودن ليپوپروتئين پرچگال نسبت به كم چگال، احتمال رسوب كلسترول در ديوارۀ سرخرگ ها را كاهش می دهد.

 ليپوپروتئين ها

هفتۀ آموزشی ۵
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ب) رودهٔ بزرگ و دفع

 ساختار رودۀ بزرگ 
تعريف: ابتدای رودۀ بزرگ (در سمت راست بدن)

آپانديس: رودۀ كور به آن ختم می شود.
 رودة كور

  كولون بالارو:   كولون بالارو: بعد از رودۀ كور تا كولون افقی (در سمت راست بدن)

  كولون افقى:   كولون افقى: به كولون پايين رو ختم می شود.

  كولون پايين رو:   كولون پايين رو: به راست روده منتهی می شود. (در سمت چپ بدن)

 پرُز ندارد. ويژگی های رودۀ بزرگ
 ياخته های پوششی مخاط آن، مادۀ مخاطی ترشح می كنند 

ولی آنزيم گوارشی ترشح نمی كنند.
 چگونگی عملکرد رودۀ بزرگ

 موادى كه وارد رودة بزرگ مى شوند: مواد جذب نشده و گوارش نيافته، ياخته های مرده و باقی ماندۀ شيره های گوارشی

 موادى كه از رودة بزرگ جذب مى شوند: آب و يون ها  مدفوع به شكل جامد درمی آيد.

 حركات رودۀ بزرگ، آهسته انجام می شوند. دفع: مدفوع به راست روده، وارد و سرانجام دفع به صورت ارادی انجام می شود.

 بخش های انتهايی لولۀ گوارش 
 راست روده

 بندارۀ داخلی: جنس ماهيچۀ آن از نوع صاف (غيرارادی) است.
 بندارۀ خارجی: جنس ماهيچۀ آن از نوع مخطط (ارادی) است.

 مخرج

پ) گردش خون دستگاه گوارش

 مسير گردش خون: خون از طريق سياهرگ های خروجی از لولۀ گوارش، وارد سياهرگ باب شده و از آن طريق وارد كبد می شود، سپس از سمت 
ديگر كبد توسط سياهرگ فوق كبدی خارج می شود و از طريق سياهرگ های ديگر (بزرگ سياهرگ های زيرين و زبرين) خون تيره به قلب برمی گردد.

 ويژگی

 خون بخش هايی از دستگاه گوارش، مستقيم به قلب برنمی گردد.
 پس از خوردن غذا، ميزان جريان خون دستگاه گردش خون افزايش می يابد.

 نياز آن برای فعاليت بيشتر تأمين شود.
 مواد مغذی جذب شده به كبد منتقل شود.

 در کبد مواد جذب شده تبديل به گليکوژن و پروتئين می شوند و آهن و برخی 
ويتامين ها نيز در آن ذخيره می شوند.

 مقدمه

 فعاليت دستگاه گوارش
 خاموشی نسبی در فاصلۀ بين خوردن وعده های غذايی

 فعاليت شديد بعد از ورود غذا به لولۀ گوارش

 اهميت تنظيم گوارش

 شيره های گوارشی به موقع و به اندازۀ كافی ترشح شوند.
 حركات لولۀ گوارشی به موقع انجام شود [مخلوط كردن]

 حركات در طول لوله، با سرعت مناسب انجام شود.
 هماهنگ شدن گردش خون با فعاليت لولۀ گوارشی

ت) تنظیم فرایندهای گوارشی
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 تنظيم عصبی

 دستگاه عصبى خودمختار

 ويژگی: فعاليت اين دستگاه ناخودآگاه است.
 مثال: وقتی به غذا فكر می كنيم، بزاق ترشح می شود  دستگاه عصبی خودمختار، پيام عصبی را به غده های بزاقی می رساند  بزاق 

ترشح می شود (ديدن غذا و بوی آن نيز باعث افزايش ترشح بزاق می شود).

 شبكه هاى عصبى روده اى
 جايگاه: در ديوارۀ لولۀ گوارش (از مری تا مخرج) در لايه های زيرمخاط و ماهيچه ای، به صورت شبكه های 

ياخته های عصبی وجود دارند.
 نقش: تحرک و ترشح را در لولۀ گوارش تنظيم می كند.

 ويژگی: می تواند مستقل از دستگاه عصبی خودمختار فعاليت كند، اما با آن ارتباط دارد و از آن تأثير می پذيرد.

 انجام فعاليت های گوارشی با فعاليت های بخش های ديگر بدن نيز هماهنگ می شود. مثلاً هنگام بلع و عبور غذا از حلق، مرکز 
بلع در بصل النخاع، فعاليت مرکز تنفس را كه نزديک آن قرار دارد، مهار می کند؛ در نتيجه نای بسته و تنفس برای زمان کوتاهی متوقف می شود.

 تنظيم هورمونی

 محل ساخت هورمون ها: در بخش های مختلف معده و روده ياخته هايی وجود دارند كه هورمون می سازند و اين هورمون ها به خون می ريزند.

 مثال

 هورمون سكرتين

 محل ساخت: دوازدهه
 اندام هدف: لوزالمعده

 نتيجه: افزايش ترشح بيكربنات

 هورمون گاسترين
  محل ساخت: معده

 اندام هدف: معده (ياخته های كناری و اصلی)
  نتيجه: افزايش ترشح اسيد معده و پپسينوژن

 وزن مناسب

 اضافه وزن و چاقى
مانند  روانی،  عوامل  شيرين)،  و  پرچرب  (غذاهای  پرانرژی  غذاهای  از  استفاده  امروزی:  جوامع  در  چاقی  دلايل   

غذاخوردن برای رهايی از تنش و شيوۀ زندگی كم تحرک است.
از  انواعی   ،۲ نوع  ديابت  مانند  بيماری هايی  به  ابتلا  احتمال  و  به خطر می اندازد  را  فرد  سلامت   مضرات چاقی: 

سرطان، تنگ شدن سرخرگ ها، سكتۀ قلبی و مغزی را افزايش می دهد.

  كاهش وزن و لاغرى  كاهش وزن و لاغرى  كاهش وزن و لاغرى
 تعريف: افرادی كه كم تر از نياز غذا می خورند و در نتيجه به شدت لاغر می شوند.

  علت: تبليغات و فشار اجتماعی در تمايل بيش از حد اين افراد به لاغری دخالت دارد.
 مضرات بی اشتهايی عصبی: كاهش دريافت مواد مغذی  كاهش استحكام استخوان ها و كم خونی

 تعيين وزن مناسب  استفاده از شاخص تودۀ بدنی   

 تعريف: برای تعيين وزن مناسب از اين شاخص استفاده می شود.

== شاخص تودة بدنى ( )
( )
kg

m
³o]

k¤  ÍMo¶ 2

 شاخص تودۀ بدنی

 كمتر از ۱۹  كمبود وزن
 بين ۱۹ تا ۲۵  وزن مناسب
  بين ۲۵ تا ۳۰  وزن اضافه

 بيشتر از ۳۰  چاقی

 ويژگی
 تعيين وزن مناسب: براساس شاخص تودۀ بدنی برای افراد بيشتر از بيست سال است.

 افراد كم تر از بيست سال در سن رشد قرار دارند و برای بررسی تودۀ بدنی، آن ها را با افراد هم سن  و هم جنس مقايسه می كنند.
 عوامل مؤثر بر وزن: وزن هر فرد به تراكم استخوان، مقدار بافت ماهيچه و چربی بدن وابستگی دارد؛ بنابراين فقط افراد متخصص می توانند 

دربارۀ مناسب بودن وزن فرد، قضاوت كنند.
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جاهای خالی عبارات زير را با كلمات مناسب پر كنيد.

 ۱ مواد غذايی برای جذب بايد از غشای ياخته های .............................. بگذرند و پس از آن به .............................. وارد شوند.

 ۲ به چين  های ميكروسكوپی غشای ياخته های پوشانندۀ رودۀ باريک كه به سمت .............................. است، .............................. گفته می شود.

 ۳ در فرايند جذب، مواد گوناگون پس از عبور از ياخته های پوششی هر پرُز وارد .............................. درون  پرُز و جريان خون می شوند. فراورده های 

حاصل از گوارش چربی ها وارد .............................. می شوند.

 ۴ نسبت بالای ليپوپروتئين های .............................. به .............................. احتمال رسوب كلسترول در ديوارۀ سرخرگ ها را افزايش می دهد.

 ۵ در دهان و .............................. جذب اندک است و جذب اصلی در .............................. انجام می شود.

 ۶ ابتدای رودۀ بزرگ .............................. نام دارد كه به .............................. ختم می شود.

 ۷ رودۀ بزرگ .............................. ندارد و ياخته های پوششی مخاط آن، مادۀ مخاطی ترشح می كنند. ولی .............................. ترشح نمی كنند.

 ۸ مدفوع به .............................. وارد می شود و سرانجام دفع به صورت .............................. انجام می شود.

 ۹ برخلاف اندام های ديگر بدن، خون بخش هايی از دستگاه گوارش به طور مستقيم به قلب برنمی گردد، بلكه از راه ..............................، ابتدا به 

كبد و سپس از راه سياهرگ های ديگر به .............................. می رود.

 ۱۰ دستگاه گوارش يک مرحله .............................. (فاصلۀ بين خوردن وعده های غذايی) و يک مرحله .............................. (بعد از ورود غذا) دارد.

 ۱۱ در هنگام بلع، مركز بلع در .............................. فعاليت مركز .............................. را كه در نزديكی آن قرار دارد،  مهار می كند.

 ۱۲ فعاليت دستگاه عصبی خودمختار .............................. است. 

 ۱۳ در بخش های مختلف ..............................  و ..............................، ياخته هايی وجود دارند كه هورمون می سازند. اين هورمون ها به خون می ريزند و 

همراه با، .............................. فعاليت های دستگاه گوارش را تنظيم می كنند.

 ۱۴ چاقی، سلامت فرد را به خطر می اندازد و احتمال ابتلا به بيماری هايی مانند ..............................، انواعی از سرطان، .............................. و سكتۀ 

قلبی و مغزی را افزايش می دهد.

هر يک از گزاره ها با يكی از واژه ها ارتباط منطقی دارد. عبارت های مرتبط با هم را پيدا كرده و شمارۀ آن را درون هر   بنويسيد. (دو واژه اضافى است.)

جدول (۱)

گـــزارهواژه
الف) گروهی از ليپوپروتئين ها كه كلسترول زيادی دارند. ۱ بيماری سلياک

ب) در مخاط آن، ياخته های ماهيچه ای ديده می شود. 

پ) در ياخته های پوششی آن جذب اندک مواد غذايی صورت می گيرد.

ت) به ورود مواد غذايی به محيط داخلی بدن می گويند.

ث) سطح جذب مواد كاهش شديدی پيدا می كند.

 ۲ جذب

 ۳ معده

HDL ۴ 

 ۵ رودۀ باريک

 ۶ لوزالمعده

LDL ۷ 
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جدول (۲)

گـــزارهواژه
الف) بر لوزالمعده اثر كرده و باعث افزايش ترشح بيكربنات آن می شود. ۱ شبكه های عصبی روده ای

ب) مركز بلع و مركز تنفس در آن جا قرار دارند.

پ) يكی از شبكه های ياخته های عصبی لولۀ گوارش در آن قرار دارد.

ت) تحرک و ترشح را در لولۀ گوارش تنظيم می كند.

ث) خون بخش هايی از دستگاه گوارش از طريق آن به كبد می رود.

ج) نسبت وزن (�يلوگرم) به مربع قد (متر)

چ) به دليل كاهش دريافت مواد مغذی ممكن است به كم خونی بيانجامد.

ح) از بعضی ياخته های ديوارۀ معده كه در مجاورت پيلور قرار دارند ترشح می شود.

 ۲ سكرتين

 ۳ كيموس

 ۴ شاخص تودۀ بدنی

 ۵ بصل النخاع

 ۶ سياهرگ باب

 ۷ لايۀ زيرمخاطی

 ۸ لاغری بيش از حد

 ۹ گاسترين

 ۱۰ كبد

در هر جمله با انتخاب يكی از عبارات داخل پرانتز و خط كشيدن بر روی عبارت ديگر، جملۀ درست را به دست آوريد.

 ۱ در (ديوارة/ ياخته هاى) روده، چين خوردگی های حلقوی شكل وجود دارد.

 ۲ در هر پرُز (تعدادى/ يك) مويرگ بستۀ لنفی وجود دارد.

 ۳ ليپوپروتئين های كم چگال، كلسترول (كم/ زيادى) دارند.

 ۴ كلسترول به شكل ليپوپروتئين های كم چگال به ديوارۀ (سرخرگ ها/ سياهرگ ها) می چسبد.

 ۵ نسبت (بالاى/ پايين) ليپوپروتئين های كم چگال به پرچگال می تواند خطرساز باشد.

 ۶ در انتهای راست روده، بنداره های داخلی با (ماهيچة صاف/ ماهيچة مخطط) و خارجی با (ماهيچة صاف/ ماهيچة مخطط) قرار دارند.

 ۷ رودۀ بزرگ آب و يون ها را (جذب/ دفع) می كند، در نتيجه مدفوع به شكل (جامد/ نيمه جامد) درمی آيد.

 ۸ حركات رودۀ بزرگ (آهسته/ سريع) انجام می شوند.

 ۹ پس از خوردن غذا، ميزان جريان خون دستگاه گوارش (افزايش/ كاهش) می يابد تا نياز آن برای فعاليت (بيشتر/ كم تر) تأمين شود.

 ۱۰ در دستگاه گوارش، اعصاب (مركزى/ خودمختار)، پيام عصبی مغز را به غده های بزاقی می رسانند و بزاق به شكل (تدريجى/ انعكاسى) ترشح می شود.

 ۱۱ هورمون سكرتين با اثر بر پانكراس موجب می شود بيكربنات (افزايش/ كاهش) يابد.

 ۱۲ گاسترين از (بعضى از/ همة) ياخته های ديوارۀ معده ترشح و باعث افزايش ترشح (پپسين/ پپسينوژن) می شود.

 ۱۳ در افرادی كه كم تر از نياز غذا می خورند به دليل (كاهش/ افزايش) دريافت مواد مغذی، استحكام استخوان ها (افزايش/ كاهش) می يابد.

 ۱۴ در كبد از مواد جذب شده (نشاسته/ گليكوژن) و پروتئين ساخته می شود و (همة/ برخى) ويتامين ها در آن ذخيره می شوند.

 ۱ با توجه به شكل روبه رو، به پرسش های زير پاسخ دهيد. 

الف)  اجزای شماره گذاری شده را نام  گذاری كنيد. 
       شکل (الف)         شکل (ب)

.............................. (۱۱  .............................. (۶  .............................. (۱

.............................. (۱۲  .............................. (۷  .............................. (۲
 .............................. (۸  .............................. (۳
 .............................. (۹  .............................. (۴

 .............................. (۱۰  .............................. (۵

............................................................

............................................................
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ب) آمينواسيدها و مونوساكاريدها، وارد كدام رگ های موجود در شكل می شوند؟

پ) در بيماری سلياک كدام بخش های موجود در شكل تخريب می شوند؟

 ۲ با توجه به شكل روبه رو، به پرسش های زير پاسخ دهيد. 

الف)  اجزای شماره گذاری شده را نام  گذاری كنيد.
.............................. -۳  .............................. -۲  .............................. -۱
.............................. -۶  .............................. -۵  .............................. -۴
.............................. -۹  .............................. -۸  .............................. -۷

.............................. -۱۰
ب)  ابتدای رودۀ بزرگ چه نام دارد و در مجاورت كدام اندام قرار دارد؟

پ) نوع ياختۀ ماهيچه ای را در شماره های ۸ و ۹ مشخص كنيد.
ت) ورود مدفوع به كدام قسمت، باعث ايجاد انعكاس دفع می شود؟

ث) در كدام شماره ها، محتوای رودۀ بزرگ به سمت بالا و در كدام شماره، به سمت پايين حركت می كند؟

 ۳ با توجه به شكل روبه رو، به پرسش های زير پاسخ دهيد. 

الف)  اجزای شماره گذاری شده را نام  گذاری كنيد.
.............................. -۲  .............................. -۱
.............................. -۴  .............................. -۳

ب) خون دستگاه گوارش از طريق كدام بخش (شماره) وارد كبد می شود؟

پ) كدام يک از رگ هايی كه در شكل مشخص شده، خون را در نهايت به قلب می برند؟

ت) خون دستگاه گوارش برای اين كه به قلب برود، از كدام اندام می گذرد؟

 ۱ در جدول زير عواملی كه باعث افزايش سطح جذب در رودۀ  باريک می شود با هم مقايسه شده اند. جاهای خالی جدول را با كلمات مناسب پر كنيد.

عوامل افزايندۀ سطح جذب در رودۀ باريک

ويژگیمحلنوع عامل

(۲) .............................................................(۱) .....................................................چين خوردگی های حلقوی شكل
تعداد فراوان(۳) .....................................................پرُزها

......................................................... (۴)
سطح داخلی ياخته های پوششی 
رودۀ باريک (در سمت فضای روده)

چين های (۵) ............................................ 
روی ياخته های پوششی
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 ۲ الف) سرانجام هر يک از موارد زير در رودۀ بزرگ را با علامت  مشخص كنيد.

ب) با علامت مشخص كنيد علت بروز هر يک از بيماری های زير می تواند چاقی يا لاغری و يا هر دو باشد.

لاغریچاقینام بيماری

ديابت نوع ۲
ضعف ماهيچۀ قلب

سكتۀ مغزی
كاهش دريافت مواد مغذی

كاهش استحكام استخوان ها و كم خونی
سكته يا ايست قلبی

بيماری های قلبی ـ عروقی
       

دفعجذبنوع ماده در رودۀ بزرگ

آب
يون ها

ياخته های روده
باقی ماندۀ شيره های گوارشی

مواد گوارش نيافته

(ب) (الف)   

تجزيه و تحليل كنيد: تعريف و تفسير كنيد.

 ۱ ليپوپروتئين ها چگونه به وجود می آيند و به چند دسته تقسيم می شوند؟

 ۲ نتيجۀ بيماری سلياک چيست؟

 ۳ كدام نوع از ليپوپروتئين ها كلسترولی را كه در ديوارۀ سرخرگ ها رسوب كرده، جذب می  كند؟

 ۴ چه عواملی می تواند ميزان ليپوپروتئين های كم چگال را افزايش دهد؟

 ۵ محيط داخلی بدن را تعريف كنيد.

 ۶ مادۀ مخاطی از كدام ياخته های رودۀ بزرگ ترشح می شود؟

 ۷ به پرسش های زير پاسخ دهيد.

الف) بنداره های داخلی و خارجی در كدام قسمت از لولۀ گوارش قرار دارند؟
ب)  چرا مدفوع به شكل جامد درمی آيد؟

 ۸ مسير حركت خون از دستگاه گوارش به قلب را بنويسيد.

 ۹ چرا پس از خوردن غذا، ميزان جريان خون دستگاه گوارش افزايش می يابد؟

 ۱۰ فعاليت دستگاه گوارش توسط كدام يک از دستگاه های بدن تنظيم می شود؟

 ۱۱ شبكه  های عصبی روده ای در كجا قرار دارد و كار آن  چه می باشد؟

 ۱۲ وزن هر فرد به چه عواملی بستگی دارد؟

 ۱۳ علت چاقی در جوامع امروزی كدام عوامل می باشند؟
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دانش خود را تست كنيد. پرسش های چهارگزينه ای زير را بررسی كرده و پاسخ درست را انتخاب كنيد.

 ۱ در كدام قسمت از لولۀ  گوارش جذب مواد غذايی صورت نمی گيرد؟

۴) كولون بالارو ۳) رودۀ باريک   ۲) معده  ۱) دهان 
 ۲ چند مورد از موارد زير، جزء عوامل افزايندۀ سطح در رودۀ باريک محسوب می شوند؟

ب) پرُزهای موجود در روی چين خوردگی های حلقوی شكل رودۀ باريک الف) چين خوردگی های حلقوی شكل ياخته های رودۀ باريک 

ت) ياخته های ماهيچه ای موجود در لايۀ مخاطی رودۀ باريک پ) ريزپرُزها روی سطح داخلی ياخته های استوانه ای رودۀ باريک 

۴ (۴   ۳ (۳  ۲ (۲  ۱ (۱
 ۳ كدام يک از ليپيدهای زير می تواند منجر به تنگ يا مسدود شدن عروق كرونر (رگ های تغذيه كنندۀ قلب) شود؟

۴) فسفوليپيد  ۳) تری گليسريد    HDL (۲  LDL (۱
 ۴ مولكول های يک مادۀ مغذی برای آن كه در لولۀ گوارش جذب شود و در ياخته ای مورد استفاده قرار گيرد، حداقل بايد از چند غشای ياخته ای 

عبور كند؟

۶ (۴   ۵ (۳  ۴ (۲  ۳ (۱
 ۵ كولون پايين رو در رودۀ بزرگ به كدام قسمت منتهی می شود؟

۴) مخرج ۳) رودۀ كور   ۲) راست روده  ۱) آپانديس 
 ۶ كدام دو قسمت از لولۀ گوارش در كنار هم قرار ندارند؟

۲) بندارۀ داخلی ـ بندارۀ خارجی ۱) آپانديس ـ رودۀ كور  
۴) رودۀ كور ـ راست روده ۳) راست روده ـ مخرج   

 ۷ كدام يک از موارد زير در رودۀ بزرگ ترشح می شود؟

۴) آنزيم ها ۳) مادۀ مخاطی   ۲) يون ها  ۱) آب 
 ۸ خون دستگاه گوارش توسط كدام يک از رگ های زير وارد كبد می شود؟

۴) بزرگ سياهرگ زبرين ۳) بزرگ سياهرگ زيرين   ۲) سياهرگ فوق كبدی  ۱) سياهرگ باب كبدی 
 ۹ كدام گزينه در مورد ترشح بزاق صحيح است؟

۱) ترشح آن توسط اعصاب پيكری تنظيم می شود.
۲) تنها در پاسخ به فكر در مورد غذا ترشح می شود.

۳) ترشح آن به واسطۀ ماهيچه های طولی و حلقوی ديوارۀ لولۀ گوارش تنظيم می شود.
۴) تنظيم آن توسط اعصاب خودمختار صورت گرفته و بزاق ترشح می شود.

 ۱۰ ورود غذا به حلق باعث .............................. .

۲) مهار فعاليت مركز بلع در بصل النخاع می شود ۱) مهار فعاليت مركز تنفس در بصل النخاع می شود 
۴) مهار شبكۀ عصبی روده ای و تحريک ترشح غدد بزاقی و حتی معده می شود ۳) مهار ترشح غده های پانكراس از راه اعصاب خودمختار می شود 

 ۱۱ كدام گزينه در مورد محل ترشح هورمون و محل اثر آن صحيح است؟

۴) گاسترين ـ رودۀ باريک ۳) گاسترين ـ معده   ۲) سكرتين ـ معده  ۱) سكرتين ـ رودۀ بزرگ 
 ۱۲ از ياخته های .............................. هورمون سكرتين به خون ترشح می شود و بر .............................. اثر می گذارد.

۴) پيلور ـ لوزالمعده ۳) دوازدهه ـ لوزالمعده   ۲) لوزالمعده ـ دوازدهه  ۱) دوازدهه ـ پيلور 
 ۱۳ كدام گزينه جزء عوامل تأثيرگذار بر روی وزن فرد نيست؟

۴) مقدار بافت چربی ۳) حجم خون   ۲) مقدار بافت ماهيچه ای  ۱) تراكم استخوان 
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با علامت و  صحيح يا غلط  بودن جملات زير را مشخص كرده و يادگيری خود را ارزشيابی كنيد. در جملات غلط، عبارت های نادرست را پيدا 

كرده و زير آن ها خط بكشيد، سپس عبارت درست را در جای نقطه چين بنويسيد. (فعل جمله ها را تغيير ندهيد.)

 ۱ در دهان، معده و رودۀ باريک فرايند جذب رخ می دهد.   (..............................)

 ۲ پرُزهای فراوان رودۀ باريک در سطح ياخته های استوانه ای پوشانندۀ آن شكل گرفته است.   (..............................)

 ۳ پرُزها و ريزپرُزها و مجموعۀ چين خوردگی ها، سطح تماس رودۀ باريک را چندين برابر افزايش می دهد.   (..............................)

 ۴ لنف از آب و تركيبات ديگر تشكيل شده و در رگ های لنفی جريان دارد.   (..............................)

 ۵ در درون هر پرُز، هم مويرگ خونی و هم مويرگ لنفی ديده می شود.   (..............................)

 ۶ فراورده های حاصل از گوارش چربی ها، وارد مويرگ های لنفی می شوند.   (..............................)

 ۷ نسبت بالای ليپوپروتئين های كم چگال به پرُچگال احتمال رسول كلسترول در ديوارۀ سرخرگ ها را كاهش می دهد.   (..............................)

B12 به همراه عامل داخلی معده از طريق انتقال فعال صورت می گيرد.   (..............................)  ۸ جذب ويتامين

 ۹ ابتدای رودۀ بزرگ، رودۀ كور نام دارد و به راست روده ختم می شود.   (..............................)

 ۱۰ پرُزهای رودۀ بزرگ و ياخته های پوششی مخاط آن، مادۀ مخاطی ترشح می كنند.   (..............................)

 ۱۱ رودۀ بزرگ آب و يون ها را جذب و مواد جذب نشده و گوارش نيافته را دفع می كند.   (..............................)

 ۱۲ خون سياهرگی لولۀ گوارش به طور مستقيم به قلب برمی گردد.   (..............................)

 ۱۳ در كبد مواد مغذی جذب شده تبديل به گليكوژن و پروتئين می شوند.   (..............................)

 ۱۴ موادی مانند آهن و برخی ويتامين ها، از طريق كبد از بدن دفع می شوند.   (..............................)

 ۱۵ فعاليت بخش های ديگر بدن از جمله گردش خون نيز، بايد با فعاليت دستگاه گوارش هماهنگ باشد.   (..............................)

 ۱۶ گاسترين باعث افزايش ترشح آنزيم و اسيد در معده می شود.   (..............................)

 ۱۷ تبليغات و فشارهای اجتماعی در تمايل افراد به كاهش وزن بيش از حد نقش دارند.   (..............................)

 ۱۸ گاسترين كه از بعضی ياخته های مجاور پيلور ترشح می شود، محرک ترشح اسيد معده و پپسين است.   (..............................)

 
تمرينی مؤثر برای موفقيت در آزمون های المپياد زيست شناسی با نگرشی ژرف و عميق به مفاهيم درسی

 ۱ فرض كنيد در يک وعدۀ غذايی، شما مقداری برنج، يک تكه سينۀ مرغ و مقداری سبزی خوردن مصرف كرده ايد. 

سرنوشت گوارش اين مواد چگونه خواهد بود؟

 ۲ به نظر شما چرا علی رغم اين كه انسان آنزيم تجزيه كنندۀ سلولز ندارد، باز هم به خوردن مواد غذايی گياهی توصيه می شود؟

 ۳ اگر جرم يک پسر ۱۶ ساله، ۷۲ كيلوگرم و قد او ۱۵۰ سانتی متر باشد، نمايۀ تودۀ بدنی او حدوداً چند است و وضعيت او از نظر وزن مناسب 

چگونه است؟

 ۴ اگر خون دستگاه گوارش از كبد عبور نمی كرد، چه موادی ممكن بود در بدن كاهش يابد؟
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 تعريف: برخی از جانداران مواد مغذی را از سطح ياخته يا بدن به طور مستقيم از محيط دريافت می كنند.
 محل زندگی: در آب دريا و نيز در دستگاه گوارش و يا مايعات بدن جانوران ميزبان

 مثال: كرم كدو

ب) گوارش درون یاخته ای

 تعريف: انجام گوارش مواد غذايی در درون ياخته و به كمک آنزيم های آن.
 مراحل 

 تشكيل واكوئول غذايى: با حركت مژک های اطراف حفرۀ دهانی، غذا از محيط به حفرۀ دهانی 

منتقل شده و در انتهای حفره، کيسه ای غشايی به نام واکوئول غذايی تشكيل می شود.
رهاسازی  و  غذايی  واكوئول  به  (�افنده تن)  ليزوزوم  پيوستن  گوارشى:  واكوئول  تشكيل   

آنزيم های خود به درون آن منجر به تشكيل واکوئول گوارشی می شود.
 تشكيل واكوئول دفعى: مواد گوارش يافته از واكوئول گوارشی خارج و مواد گوارش نيافته در آن باقی 

می ماند و واکوئول دفعی را می سازد، محتويات اين واكوئول از راه منفذ دفعی ياخته خارج می شود.
 مثال: پارامسی (از آغازيان)

الف) جذب مستقیم مواد از محیط (در جانداران فاقد روش گوارشی)

با حركت مژک های اطراف حفرۀ دهانی، غذا از محيط به حفرۀ دهانی با حركت مژک های اطراف حفرۀ دهانی، غذا از محيط به حفرۀ دهانی 

رهاسازی  و  غذايی  واكوئول  به  (�افنده تن)  رهاسازی   و  غذايی  واكوئول  به  (�افنده تن)   

مواد گوارش يافته از واكوئول گوارشی خارج و مواد گوارش نيافته در آن باقی 

پ) گوارش برون یاخته ای

تعريف: گوارش مواد در خارج از محيط داخلی (خارج از خون و ياخته های بدن) توسط آنزيم های گوارشی
انواع

 گوارش برون ياخته ای و سپس درون ياخته ای مانند حفرۀ گوارشی

 ويژگى: فقط يک سوراخ برای ورود و خروج مواد دارد.

مراحل گوارش
 ترشح آنزيم توسط برخی از ياخته های حفره  گوارش برون ياخته  ای

 درون بری ذرات غذايی توسط همۀ ياخته های حفره  گوارش درون ياخته ای
مثال: در هيدر 

 گوارش برون ياخته ای مانند لولۀ گوارشی

 ويژگى
 لولۀ گوارش، در اثر تشكيل مخرج شكل می گيرد.

 اين لوله، امكان جريان يک طرفۀ غذا را فراهم می آورد.

مثال
 ملخ

 پرندگان
 پستانداران نشخواركننده

 ملخ

 ويژگی: ملخ حشره ای گياه  خوار است.
اجزای لولۀ گوارش و نقش آن ها

 آرواره ها و دهان: مواد غذايی را خرد و به دهان منتقل می كنند 

(�وارش مكانيكی).

 چينه دان

 مرى: غذای خردشده با عبور از آن به چينه دان وارد می شود.

جايگاه: بخش حجيم انتهايی مری
نقش: ذخيره و نرم  كردن غذا

 پيش معده
جايگاه: بخش كوچكی پس از چينه دان

نقش: ديوارۀ پيش معده دندانه هايی دارد كه به خردشدن بيشتر مواد غذايی كمک می كند (�وارش مكانيكی).

هفتۀ آموزشی ۶
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 كيسه هاى معده:  كيسه هاى معده:  كيسه هاى معده: آنزيم هايی ترشح می كنند كه به پيش معده وارد می شوند.

 معده: ترشح آنزيم به پيش معده و جذب مواد گوارش يافته

مواد گوارش نيافته، پس از عبور از روده به راست روده وارد و سپس از مخرج دفع می شوند. راست روده و مخرج: مواد گوارش نيافته، پس از عبور از روده به راست روده وارد و سپس از مخرج دفع می شوند.
 سنگدان در پرندگان

ساختار: بخش عقبی معده با ساختار ماهيچه ای
نقش: با كمک سنگريزه هايی كه پرنده می بلعد، فرايند آسياب  كردن غذا را تسهيل می كند.

 پستانداران نشخوارکننده

مثال: گاو و گوسفند
ويژگی: دارای معدۀ ۴قسمتی

 شامل كيسۀ بزرگی به نام سيرابی و بخش كوچكی به نام نگاری

 اتاقک لايه لايه به نام هزارلا و معدۀ واقعی يا شيردان
مراحل گوارش

 ابتدا غذای نيمه جويده بلعيده و وارد سيرابی می شود و در آن جا 
به كمک ميكروب ها تا حدی گوارش می يابد.

 توده های غذا سپس به نگاری وارد و به دهان برمی گردند.

  پرندگان دانه خوار علاوه بر سنگدان، چينه دان نيز دارند.
 اجزای لولۀ گوارش پرندگان به ترتيب عبارت اند از: دهان ـ مری ـ چينه دان ـ معده ـ

سنگدان ـ رودۀ باريک ـ رودۀ بزرگ ـ مخرج

 غذا در دهان به طور كامل جويده شده و دوباره به سيرابی وارد می شود و بيشتر حالت مايع پيدا می كند.
 غذا به نگاری جريان يافته، سپس وارد هزارلا شده و تا حدودی آبگيری می كند.

 غذا سرانجام وارد شيردان می شود و توسط آنزيم های گوارشی، گوارش ادامه می يابد.

  نشخواركنندگان به سرعت غذا می خورند تا در فرصت مناسب يا مکانی امن، غذا را با نشخواركردن وارد دهان كنند 
و بجوند.  در نشخواركنندگان وجود ميکروب ها برای گوارش سلولز ضروری است. سلولز مقدار زيادی انرژی دارد، ولی اغلب جانوران فاقد 

توانايی توليد آنزيم سلولاز برای گوارش آن هستند.

جاهای خالی عبارات زير را با كلمات مناسب كامل كنيد.

 ۱ برخی از جاندارن مواد مغذی را از .............................. و به طور مستقيم از .............................. دريافت می كنند.

 ۲ كرم كدو فاقد دهان و .............................. است و مواد مغذی را از .............................. بدن جذب می كند.

 ۳ در پارامسی، حركت مژک ها غذا را از محيط به .............................. منتقل می كند. در انتهای حفره، .............................. تشكيل می شود.

 ۴ گوارش در بی مهرگان مانند هيدر، در .............................. به نام حفرۀ .............................. انجام می شود. اين حفره فقط .............................. برای 

ورود و خروج مواد دارد.

 ۵ پرندگان دانه خوار نيز چينه دان دارند كه به .............................. غذا كمک می  كند. 



۵۶

 ۶ سنگدان از بخش .............................. تشكيل می شود و دارای ساختاری .............................. است.

 ۷ در نشخواركنندگان ابتدا غذای .............................. به سرعت بلعيده و وارد .............................. می شود.

 ۸ پستانداران نشخواركننده مانند گاو و .............................. معدۀ .............................. دارند.

هر يک از گزاره ها با يكی از واژه ها ارتباط منطقی دارد. عبارت های مرتبط با هم را پيدا كرده و شمارۀ آن را درون هر   بنويسيد. (دو واژه اضافى است.)

گـــزارهواژه
الف) ديوارۀ پيش معده دندانه هايی دارد كه به خُردشدن بيشتر مواد غذايی كمک می كنند. ۱ كبوتر

ب) حركت مژه ها غذا را از محيط به حفرۀ دهانی منتقل می كند.

گوارش  و  كرده  ترشح  آنزيم  دارند،  وجود  گوارشی  حفرۀ  در  كه  ياخته هايی  پ) 

برون ياخته ای را آغاز می كنند.

ت) معده شامل كيسۀ بزرگی به نام سيرابی و بخش كوچكی به نام نگاری است.

ث) فاقد دهان و دستگاه گوارش بوده و مواد مغذی را از سطح بدن جذب می كند.

ج) اندامكی كه در پارامسی حاوی آنزيم های گوارشی است.

 ۲ كرم كدو

 ۳ كرم خاكی

 ۴ هيدر

 ۵ ليزوزوم 

 ۶ گاو

 ۷ ملخ

 ۸ پارامسی

در هر جمله با انتخاب يكی از عبارات داخل پرانتز و خط كشيدن بر روی عبارت ديگر، جملۀ درست را به دست آوريد.

 ۱ (بيشتر/ برخى از) جانداران مواد مغذی را از سطح بدن و به طور (غيرمستقيم/ مستقيم) از محيط دريافت می كنند.

 ۲ در پارامسی، حركت مژک ها غذا را از محيط به حفرۀ دهانی منتقل می كند و در (انتهاى/ ابتداى) حفرۀ دهانی، واكوئول (غذايى/ دفعى) تشكيل می شود.

 ۳ لولۀ گوارش در اثر تشكيل (مخرج/ دهان) شكل می گيرد و امكان جريان (يك طرفه/ دوطرفه) غذا را بدون مخلوط شدن غذای گوارش يافته و 

مواد دفعی فراهم می كند.

 ۴ چينه دان و بخش حجيم (ابتداى/ انتهاى) مری است كه در آن غذا ذخيره و (نرم/ آبكافت) می شود.

 ۵ در پرندگان دانه دار، سنگدان از بخش (عقبى/ جلويى) معده تشكيل می شود و ساختاری (ماهيچه اى/ پيوندى متراكم) دارد.

 ۶ در نشخواركنندگان، معده شامل كيسۀ بزرگی به نام (سيرابى/ نگارى) است.

 ۷ سلولز مقدار زيادی انرژی دارد، ولی (همة/ اغلب) جانوران (داراى/ فاقد) توانايی در توليد آنزيم سلولاز برای هضم آن هستند.

 ۸ بخش (جلويى/ عقبى) معدۀ نشخواركنندگان دارای يک اتاقک لايه لايه و معدۀ واقعی يا (شيردان/ هزارلا) است.

 ۱ با توجه به شكل روبه رو، به پرسش های زير پاسخ دهيد. 

الف)  اجزای شماره گذاری شده را نام  گذاری كنيد.
.............................. -۳  .............................. -۲  .............................. -۱
.............................. -۶  .............................. -۵  .............................. -۴

ب) زنش مژک های اين جاندار غذا را ابتدا به كدام قسمت هدايت می كند؟
پ) آنزيم های گوارشی در كدام قسمت (شماره) وجود دارد؟
ت) مواد گوارش نيافته از چه طريقی از ياخته دفع می شود؟



۵۷

 ۲ با توجه به شكل روبه رو، به پرسش های زير پاسخ دهيد. 

الف)  اجزای شماره گذاری شده را نام  گذاری كنيد.
.............................. -۳  .............................. -۲  .............................. -۱

.............................. -۵  .............................. -۴
ب) ياخته های ترشح كنندۀ آنزيم های گوارشی، ترشحات خود را به كدام 

قسمت تخليه می كنند تا فرايند گوارش برون ياخته ای انجام شود؟
پ) شمارۀ ۲ محل عبور چه موادی است؟

ت) منفذ ورودی به حفرۀ گوارشی و خروجی آن چه نام دارد؟
 ۳ با توجه به شكل روبه رو، به پرسش های زير پاسخ دهيد.  

الف)  اجزای شماره گذاری شده را نام  گذاری كنيد.
.............................. -۲  .............................. -۱
.............................. -۴  .............................. -۳
.............................. -۶  .............................. -۵
.............................. -۸  .............................. -۷

.............................. -۱۰  .............................. -۹
ب) كدام بخش، بزاق را به غذا می افزايد تا آن را برای عبور از دستگاه گوارش لغزنده كند؟

پ) ذخيرۀ غذا همراه با ادامۀ گوارش كربوهيدرات ها توسط آميلاز در كدام بخش صورت می گيرد؟
ت) ديوارۀ كدام بخش دندانه هايی دارد كه به كمک آن ها گوارش مكانيكی و خردشدن بيشتر مواد غذايی صورت می گيرد؟

ث) معده به همراه كدام بخش آنزيم هايی ترشح می كند كه به پيش معده وارد می شوند؟
ج) جذب در كدام بخش صورت می گيرد؟

 ۴ با توجه به شكل روبه رو، به پرسش های زير پاسخ دهيد. 

الف)  اجزای شماره گذاری شده را نام  گذاری كنيد.
.............................. -۳  .............................. -۲  .............................. -۱
.............................. -۶  .............................. -۵  .............................. -۴

.............................. -۸  .............................. -۷
ب) كدام قسمت از بخش عقبی معده تشكيل می شود و دارای ساختاری ماهيچه ای است؟

پ) نقش شمارۀ ۵ چه می باشد؟
 ۵ با توجه به شكل روبه رو، به پرسش های زير پاسخ دهيد. 

الف)  اجزای شماره گذاری شده را نام  گذاری كنيد.
.............................. -۲  .............................. -۱
.............................. -۴  .............................. -۳
.............................. -۶  .............................. -۵

ب) در كدام بخش غذا در معرض ميكروب ها قرار می گيرد؟
پ) در كدام بخش تا حدودی توده های غذا گوارش می يابد؟

ت) غذا پس از جويده شدن كامل، ابتدا به كدام بخش وارد می شود؟
ث) در كدام محل، آنزيم های گوارشی وارد عمل می شوند؟

ج) مسير عبور غذا در لولۀ گوارش نشخواركنندگان را به ترتيب بنويسيد.



۵۸

 ۱ جدول زير دربارۀ انواع روش های گوارشی و اجزای دستگاه گوارش جانداران مختلف، كامل كنيد.

محل دفع مادۀ دفعیمحل جذب مادۀ غذايینوع دستگاه گوارشنام جاندار

منفذ دفعی(۱) ..............................فاقد دستگاه گوارشپارامسی
(۳) ..............................سطح بدن(۲) ..............................كرم كدو

(۴) ..............................ديوارۀ حفرۀ گوارشیحفرۀ گوارشیهيدر
مخرج(۵) ..............................لولۀ گوارشی كاململخ

(۷) ..............................ديوارۀ لولۀ گوارشی(۶) ..............................پرنده 
مخرج(۸) ..............................لولۀ گوارشی كاملگاو

 ۲ هر يک از اندام های زير در دستگاه گوارش جانوران مختلف وجود دارد، هر كدام از اندام هايی كه در جانور وجود دارد را با علامت  مشخص نماييد.

مخرجرودۀ بزرگرودۀ کوچکمعدهسيرابیسنگدانچينه دانحلقدهاننام جانور/ نام اندام

ملخ
كبوتر
گاو

هيدر

تجزيه و تحليل كنيد: تعريف و تفسير كنيد.

 ۱ نمونه ای از جانداران پرياخته ای كه فاقد دهان و دستگاه گوارش هستند و مواد مغذی را از سطح بدن جذب می كنند، نام ببريد.

 ۲ مسير حركت و جذب غذا را در پارامسی به ترتيب بنويسيد.

 ۳ در هيدر كه حفرۀ گوارشی دارند، آنزيم های گوارشی از كجا ترشح شده و گوارش در آن ها چگونه است؟

 ۴ مسير حركت غذا را در دستگاه گوارش ملخ بنويسيد.

 ۵ گوارش مكانيكی غذا در دستگاه گوارش ملخ در كدام بخش ها صورت می گيرد؟

 ۶ چينه دان در پرندگان دانه خوار علاوه بر ذخيرۀ مواد غذايی چه امكانی را برای آن ها فراهم می كند؟

 ۷ معدۀ نشخواركنندگان از چه بخش هايی تشكيل شده است؟

دانش خود را تست كنيد. پرسش های چهارگزينه ای زير را بررسی كرده و پاسخ درست را انتخاب كنيد.

 ۱ از ميان جانداران زير كدام يک، تک ياخته ای فاقد دهان و دستگاه گوارش است؟

۴) كرم خاكی ۳) هيدر   ۲) كرم كدو  ۱) پارامسی 



۵۹

 ۲ در كدام يک از جانداران زير، ياخته هايی در حفرۀ گوارشی وجود دارد كه مواد مغذی را با ذره خواری دريافت و ذرات با درون بری به ياخته 

وارد می شوند؟

۴) پارامسی ۳) ملخ   ۲) هيدر  ۱) كرم خاكی 
 ۳ در كدام يک از جانوران زير، غذای گوارش يافته و مواد دفعی با هم مخلوط می شوند؟

۴) ملخ ۳) كرم خاكی   ۲) خرگوش  ۱) هيدر 
 ۴ جذب مواد غذايی گوارش يافته در دستگاه گوارش ملخ، از كدام قسمت صورت می گيرد؟

۴) روده ۳) معده   ۲) سنگدان  ۱) دهان 
 ۵ در معدۀ نشخواركنندگان، ميكروب های گوارش دهندۀ غذا در كدام بخش قرار دارند؟

۴) شيردان ۳) هزارلا   ۲) نگاری  ۱) سيرابی 
 ۶ عبارت درون بری مواد غذايی برای چه جانورانی با چه نوع دستگاه گوارشی به كار می رود؟

۲) ملخ ـ با حفرۀ گوارشی كامل ۱) هيدر ـ با حفرۀ گوارشی  
۳) كرم خاكی ـ با لولۀ گوارشی كامل  ۴) نشخواركنندگان ـ با لولۀ گوارشی كامل و معدۀ چهارقسمتی

 ۷ كار سنگدان پرندگان، مشابه چه بخشی از دستگاه گوارش ملخ است؟

۴) كيسه های معده ۳) پيش معده   ۲) چينه دان  ۱) روده 

با علامت و  صحيح يا غلط  بودن جملات زير را مشخص كرده و يادگيری خود را ارزشيابی كنيد. در جملات غلط، عبارت های نادرست را پيدا 

كرده و زير آن ها خط بكشيد، سپس عبارت درست را در جای نقطه چين بنويسيد. (فعل جمله ها را تغيير ندهيد.)

 ۱ بی مهرگانی مانند كرم كدو مواد مغذی را از سطح بدن جذب می كنند، ولی دارای دهان و دستگاه گوارش هستند.   (..............................)

 ۲ در هيدر، ذرات غذايی با درون بری وارد ياخته می شوند.   (..............................)

 ۳ دستگاه گوارش كامل در جانوران، امكان جريان يک طرفۀ غذا را همراه با مخلوط شدن غذای گوارش يافته و مواد دفعی فراهم می كند

(..............................)   

 ۴ ملخ، حشره ای با دستگاه گوارش كامل و گوارش درون ياخته ای است.   (..............................)

 ۵ در معدۀ نشخواركنندگان، وقتی غذا دوباره بلعيده شد، به سيرابی وارد می شود، به شكل تودۀ گوارشی تغيير پيدا می كند و به نگاری می رود.

(..............................)   

 ۶ در سيرابی نشخواركنندگان غذا در معرض ميكروب ها قرار می گيرد، آنزيم های گوارشی وارد عمل می شوند و گوارش، نهايی می شود.

(..............................)   

 ۷ سنگريزه هايی كه پرنده می بلعد، فرايند آسياب كردن غذا را دشوار می كنند.   (..............................)

 
تمرينی مؤثر برای موفقيت در آزمون های المپياد زيست شناسی با نگرشی ژرف و عميق به مفاهيم درسی

 ۱ ساختار و محل سنگدان در پرنده را با ساختار و محل پيش معده در ملخ مقايسه كنيد.

 ۲ مسير حركت غذا و شكل غذا را در معدۀ نشخواركنندگان بنويسيد.

 ۳ آنزيم سلولاز در كدام قسمت از معدۀ نشخواركنندگان يافت می شود؟
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