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گلبرگ

  درس 6 تصمیم‌گیری

سؤالات امتحاني درس ششم

درستیی ا نادرستی جملات زیر را مشخص کنید.
11 درست    نادرست . در موقعیت حل مسئله، حل‌کنندگان باید راه‌حل‌های مسئله موردنظر را خودشان بازآفرینی کنند.	
22 درست    نادرست . 		 تعارض محصول ناتوانی در حل مسئله است.
33 درست    نادرست . در تصمیم‌گیری، افراد به دنبال روش‌های موفق و کارآمد هستند.	
44 درست    نادرست . بر اساس »تعداد اولویت‌ها« می‌توان تصمیم‌گیری را به دو بخش ساده و پیچیده تقسیم نمود.	
55 درست    نادرست . در حل مسئله همه راه‌ها، فرد را به هدف می‌رساند و یکی از راه‌ها از همه مطلوب‌تر است.	

جاهای خالی را با کلمات مناسب کامل کنید.
66 . می‌گویند.. . . . . . . . . . . . . . به ارزیابی راه‌های مختلف و انتخاب بهترین راه، .
77 . است.. . . . . . . . . . . . . . عالی‌ترین و پیچیده‌ترین فعالیت شناختی انسان، .
88 . می‌دانستند.. . . . . . . . . . . . . . حضرت علی )ع( شرط تصمیم‌گیری را .
99 . روبه‌رو هستند.. . . . . . . . . . . . . . حل مسئله و تصمیم‌گیری هردو با .
101 0. . . . . . . . . . . . . . . . و . . . . . . . . . . . . . . انواع تصمیم‌گیری بر اساس تعداد اولویت‌ها عبارت‌اند از .
111 1. . . . . . . . . . . . . . . . و . . . . . . . . . . . . . . انواع تصمیم‌گیری بر اساس میزان اهمیت عبارت‌اند از .
121 2. . . . . . . . . . . . . . . . و . . . . . . . . . . . . . . انواع تصمیم‌گیری بر اساس تعداد افراد تصمیم‌گیرنده عبارت‌اند از .
131 . است.3 . . . . . . . . . . . . . بهترین و کارآمدترین سبک تصمیم‌گیری، سبک .
141 . نیاز است.4 . . . . . . . . . . . . . . و . . . . . . . . . . . . . . در تصمیم‌گیری به روش‌های .
151 . روبه‌رو می‌شوند.5 . . . . . . . . . . . . . افرادی که قادر به کنترل هیجانات خود نباشند، دائم با .
161 . قوی هم نیاز دارند.6 . . . . . . . . . . . . . بسیاری از تصمیم‌گیری‌های مهم، علاوه بر دانش لازم، به .
171 . نام دارد.7 . . . . . . . . . . . . . هنگامی‌که در موقعیت تصمیم‌گیری باشیم. اما قادر به این عمل نباشیم، حالت عاطفی ناخوشایندی را تجربه می‌کنیم که .
181 . ما لطمه می‌زند.8 . . . . . . . . . . . . . مواجه‌شدن پی‌در‌پی با تعارض، به .
191 . می‌باشد.9 . . . . . . . . . . . . . ناکامی محصول ناتوانی در .
2020 . همچون نداشتن مهارت حل مسئله و تصمیم‌گیری ایجاد می‌شود. . . . . . . . . . . . . . بسیاری از مشکلات روانی به دلیل ناتوانی‌های .
2121 . می‌شود. . . . . . . . . . . . . . . و . . . . . . . . . . . . . . فردی که به‌صورت مداوم و پی‌در‌پی، تعارض‌های مختلف را تجربه می‌کند، دچار .
2222 موارد سمت راست را با مورد مناسب سمت چپ انطباق دهيد. 

الف. حاصل ناتواني در تصميم‌گيري است. 
ب. روش‌هاي ثابت و يکنواخت تصميم‌گيري 

پ. ملاک تصميم‌گيري‌هاي پرخطر 
ت. تکيه کردن بر ديدگاه‌هاي هم جهت 

1. فرار از ضرر
2. اولويت‌ها 
3. تعارض

4. سبک تصميم‌گيري 
5. سوگيري تأييد

پاسخ مناسب را انتخاب کنید.
2323 کدام گزینه به ویژگی‌های تصمیم‌گیری به سبک احساسی اشاره دارد؟

الف. فرد قصد خود را عملی نمی‌کند و امروز و فردا می‌کند.
ب. فرد به‌طور ناگهانی و باعجله و بدون محاسبه تصمیم می‌گیرد و بلافاصله پشیمان می‌شود.

پ. فرد بر اساس هیجانات و عواطف زودگذر تصمیم می‌گیرد.
ت. فرد بر اساس انتخاب دیگران و پیروی کورکورانه تصمیم می‌گیرد.



هم
زد

 یا
یه

پا

گلبرگ

37

گلبرگ 2424 کدام گزینه به تصمیم‌گیری به سبک وابسته دلالت دارد؟
ب. فرد از انتخاب دیگران پیروی می‌کند. الف. فرد معتقد است همه‌چیز، خودبه‌خود درست می‌شود.	

ت. فرد باعجله و بدون محاسبه تصمیم می‌گیرد. پ. فرد پله‌پله و طبق قوانین پیش می‌رود.	
2525 کسی که معتقد است، همه‌چیز خودبه‌خود درست می‌شود و اقدام خاصی نمی‌کند، یعنی به چه سبکی تصمیم‌گیری کرده است؟

ت. اجتنابی پ. احساسی	 ب. تکانشی	 الف. منطقی	
2626 کدام مورد از موانع تصمیم‌گیری نیست؟

ت. عدم کنترل هیجانات پ. کوچک شمردن خود	 ب. اعتماد افراطی	 الف. شتاب‌زدگی	
2727 کدام عبارت به روش »سوگیری تأیید« اشاره می‌کند؟

الف. فرد بر اساس واکنش‌های هیجانی، تصمیم‌گیری می‌کند.
ب. فرد از اطلاعاتی که دیدگاهش را تأیید کند، استفاده می‌کند.

پ. فرد به قضاوت‌ها و روش‌های تصمیم‌گیری خود اطمینان بیش‌ازحد دارد.
ت. فرد خود را دست‌کم می‌گیرد.

2828 دانش‌آموز زرنگی که برخلاف تصور خود و با اندکی مطالعه نتوانسته بهترین نتیجه را به دست آورد، در تصمیم‌گیری خود دچار کدام 
اشتباه شده است؟

ت. عدم کنترل هیجانات پ. اعتماد افراطی	 ب. سوگیری تأیید	 الف. کوچک شمردن خود	
2929 مهم‌ترین ویژگی فردی مورد نیاز برای تصمیم‌گیری موفق چیست؟

ت. اعتمادبه‌نفس پ. دقّت	 ب. تجربه	 الف. سطح تحصیلات بالا	
3030 هر يک از مفاهيم زير را به گزينه مناسب متصل کنيد.

بالف

الف. تصميم مبتني بر تقليد کورکورانه 
ب. تصميم مبتني بر هيجانات زودگذر

پ. تصميم عجولانه 
ت. شک و ترديد در تصميم

1. عقلاني 
2. اجتنابي 
3. وابسته 
4. تکانشي 
5. احساسي 

به سؤالات زیر پاسخ کوتاه دهید.
3131 هریک از موارد زیر به کدام مهارت عالی شناختی اشاره دارد؟

ب. همه راه‌ها برایم امکان‌پذیر است اما این راه از همه مطلوب‌تر است. الف. فقط همین راه مرا به هدف می‌رساند.	
3232 انواع تصمیم‌گیری را بر اساس معیارهای »تعداد اولویت«، »میزان اهمیت« و نوع »تصمیم‌گیری« نام ببرید.
3333 تصمیم‌گیری‌ها بر اساس کدام ملاک‌ها دسته‌بندی می‌شوند؟
3434 ملاک‌ها و عوامل اثرگذار بر تصمیم‌گیری هر فرد کدام‌اند؟
3535 انواع سبک‌های تصمیم‌گیری را نام ببرید.
3636 »تصمیم‌گیری‌های با شتاب« و »تصمیم‌گیری‌های مبتنی بر اطلاعات کورکورانه« به ترتیب به کدام سبک‌های تصمیم‌گیری مربوط هستند؟
3737 موانع و روش‌های غلط تصمیم‌گیری را نام ببرید.
3838 انواع تعارض را نام ببرید.
3939 هنگامی‌که فرد در موقعیت تصمیم‌گیری، بین دو امر خواستنی قرار گیرد، دچار کدام تعارض شده است؟
4040 جدول زیر که در رابطه با تفاوت‌های تصمیم‌گیری و حل مسئله می‌باشد را کامل کنید.

حل مسئلهتصمیم‌گیری

. . . . . . . . . . . . . . 1. توجه به .
. . . . . . . . . . . . . . 2. سروکار داشتن با .

. . . . . . . . . . . . . . 3. انتخاب .

. . . . . . . . . . . . . . 4. توجه به .
 سروکار داشتن با راه‌حل‌ها

انتخاب راه‌حل منتهی به حل مسئله )راه‌حل کارآمد(
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 به سؤالات زیر پاسخ کامل بدهید.گلبرگ
4141 حضرت علی )ع( در حکمت 173 نهج‌البلاغه، درباره تصمیم‌گیری بهتر چه می‌فرمایند؟
4242 دو فرایند شناختی »حل مسئله« و »تصمیم‌گیری« را باهم مقایسه کنید.
4343 چرا بعضی از افراد در تصمیم‌گیری شرکت نمی‌کنند؟
4444 منظور از »سبک‌های تصمیم‌گیری« چیست؟
4545 ویژگی‌های سبک تصمیم‌گیری تکانشی چیست؟
4646 افراد با سبک تصمیم‌گیری احساسی، چگونه دست به انتخاب می‌زنند؟
4747 چرا تصمیم‌گیری به سبک احساسی، مناسب نیست؟
4848 برای ارتقای مهارت تصمیم‌گیری چه توصیه‌هایی دارید؟
4949 تصمیم‌گیری به سبک منطقی )عقلانی( چه ویژگی‌هایی دارد؟
5050 مراحل تصمیم‌گیری را بنویسید.
5151 چرا بعضی از تصمیمات، نتایج منفی به همراه دارد؟
5252 »سوگیری تأیید« چیست و با ذکر یک مثال بنویسید که این امر چه نقشی در تصمیم‌گیری افراد دارد؟
5353 منظور از تعارض »گرایش ـ اجتناب« چیست؟ )با مثال(
5454 پیامدهای تصمیم‌گیری چیست؟
5555 دشواری یک تصمیم تابع چه عواملی است؟
5656 آیا در تمام تصمیم‌گیری‌ها، افراد یکسان عمل می‌کنند؟

پاسخ

درست11

نادرست )محصول ناتوانی در تصمیم‌گیری است.(22

افراد به دنبال روش‌های موفق و کارآمد 33 نادرست )در حل مسئله 
هستند ولی در تصمیم‌گیری افراد به دنبال بهترین اولویت هستند.(

درست44

نادرست )در تصمیم‌گیری این‌گونه است.(55

تصمیم‌گیری66

تصمیم‌گیری77

رسیدن به‌یقین88

مسئله99

ساده ـ پیچیده101

معمولی ـ مهم111

فردی ـ گروهی121

منطقی131

پایدار ـ ماندنی141

شکست در تصمیم‌گیری151

اعتمادبه‌نفس161

تعارض 171

بهداشت روانی181

حل مسئله191

شناختی202

آسیب‌های روانی ـ جسمانی212

ت. 2225 پ. 1	 ب. 4	 الف. 3	

گزینة »پ«232

گزینة »ب«242

گزینة »ت«252

گزینة ‌»الف«262

گزینة‌ »ب«272

گزینة‌ »پ«282

گزینة‌ »ت«292

ت. 3032 پ. 4	 ب. 5	 الف. 3	


