
  
نون فرهنگي آموزشكا  درسنامة كتاب سلامت و بهداشت 7

  »1« امتحان راهنماي
  

  :1سوال 

  ديابت نوع دو شايع ترين نوع ديابت است.
   .شود گيرد، دود دست سوم ناميده مي شود و لوازم منزل را در برمي بوي سيگاري كه در محيط پراكنده مي

 :2سوال 

  .زيس استكند پديكلو هاي انگلي كه از طريق پوست و مو به ديگران سرايت مي ترين بيماري يكي از شايع
  .بدن نقش دارد انفعالاتترين ماده غذايي است كه در تمام فعل و  مصرف آب پر

  .شود د كه قطران ناميده مينرا تشكيل ميده اي رنگ  ضخيم قهوه ةشوند و پوست ها جمع مي ذرات ريز موجود در سيگار در ريه
  :3سوال 

خوابند و به همان نسبت كه بزرگتر  ساعت از روز را مي 17الي  16ال نوزادان حدود مثبراي كند،  نياز افراد به خواب در طول زندگيشان تغيير مي
  .كنند شوند به خواب كمتري نياز پيدا مي مي

  :4سوال 

عروقي، - سمي پايدار مانند بيماريهاي قلبيچندان مشكل آفرين نيست ولي تكرار آن موجب ايجاد اثرات ج )استرس(اثرات زودگذر فشار رواني
  .شود گوارشي، سردرد، ضعف سيستم ايمني و افزايش احتمال ابتلا به سرطان مي اختلالاتاي پوستي، التهاب ه

  :5سوال 

هاي داخل مخاط بيني شده و در  ، اين ماده سبب انقباض عروق داخل بيني و فلج شدن حركات مژكاست آور دخانيات اعتياد ةهمان ماد نيكوتين:
  .شود قلبي و افزايش قند خون مي ةو حلق و بيني سهم بسزايي دارد. همچنين باعث افزايش بروز سكتتشديد سينوزيت و التهاب نواحي گوش 

شود و حاوي  د كه قطران ناميده مينده را تشكيل مي اي رنگ ضخيم قهوهة شوند و پوست ها جمع مي ذرات ريز موجود در سيگار در ريه قطران(تار):
  .زا است عوامل سرطان

ها و طحال جذب بدن شده و پس از دو هفته در پوست، مو و استخوان جايگزين  در سيگار است كه از طريق ريه، كبد، كليهنوعي گاز  آرسنيك:
  .شود، همچنين در بروز سرطان لب نيز نقش دارد مي

  .كند شود و تنفس را مختل مي ميها و سپس خون  كشنده هنگام استعمال دخانيات تبخير شده و وارد ريه ةاين ماد سيانيدريك اسيد(جوهر بادام تلخ):
رسد. اين  شود و از آنجا به ساير اعضاي حساس بدن مي ها جمع شده و وارد خون مي پس از مدتي استعمال دخانيات در ريه :مواد راديواكتيو

  .ندگذار تشعشعات از عوامل اصلي ايجاد سرطان بوده و بر روي ريه، چشم، خون و پوست عوارض جبران ناپذيري باقي مي
  .در جريان استعمال دخانيات است ،ويژه ريه ها به يكي از عوامل مهم در ايجاد تحريك و تخريب بافت آمونياك:

هاي بدن به ويژه مجاري تنفسي  به سرطان را در تمام بافت ابتلا: اين مواد پس از جذب وارد خون و سراسر بدن شده و خطر هاي هيدروژن كربور
  .كنند تشديد مي

  :17سوال 

  باور هاي غلط درمورد مصرف سيگار:
  ، رفع دلشوره و اضطراب ، تقويت ذهن و كمك به هضم غذانيت، رفع خستگيرفع عصبا
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فرهنگي آموزشك 20  امتحان تشريحي) 11سلامت و بهداشت (  انون 

1 

  
  هاي زير را بدون ذكر دليل مشخص كنيد. درستي يا نادرستي هر يك از عبارت

  ترين نوع ديابت است. الف) ديابت نوع يك، شايع

  شود. ب) نوشيدن الكل موجب كاهش اندازه و وزن مغز مي

  د.نشو هاي حيواني، گوشت و مرغ يافت مي هاي اشباع شده در محصولات لبني، روغن ج) چربي

  شود. د در مواد غذايي حيواني نسبت به روي مواد غذايي گياهي بهتر جذب ميد) روي موجو

  شود. گيرد دود دست دوم ناميده مي شود و لوازم منزل را در بر مي كه در محيط پراكنده مي يه) بوي سيگار

  نخ سيگار يا بيشتر است. 200تا  100و) ضرر قليان معادل ضرر 

5/1 

2 

  
  جاي خالي را با كلمات مناسب پر كنيد.هاي زير  در هر يك از عبارت

  كند ............. است. هاي انگلي كه از طريق پوست و مو به ديگران سرايت مي ترين بيماري الف) يكي از شايع

  كند. هاي ديگري در فرد بروز پيدا مي ب) در بيماري ايدز به دليل سركوب سيستم ............. عفونت

  كه در تمام فعل و انفعالات بدن نقش دارد، ............. است. ترين مادة غذايي ج) پرمصرف

  د) جگر منبع غني ويتامين ............. است.

  كند. ............. نيز كمك ميه) برخورداري از وزن مطلوب علاوه بر ارتقاي سلامت جسمي به سلامت 

  نادرست شايع در نوجوانان است.هاي غذايي  ها به ويژه .............، از عادت و) حذف برخي وعده

  شود. دهد كه ............. ناميده مي اي رنگي را تشكيل مي ها، پوسته ضخيم قهوه ز) تجمع ذرات ريز موجود در سيگار در ريه

75/1

3 

  
  هاي زير، جواب صحيح را از بين كلمات داخل پرانتز انتخاب كنيد. عبارت زهريك ادر 

  شود. كمتر) مي –سن، نياز بدن به خواب (بيشتر  طور معمول با افزايش بهالف) 

  ) به چربي نياز دارد.C – Eب) بدن ما براي مصرف ويتامين (

  ها قبل از عقد امري الزامي است. ) براي خانمسرخجه –ج) تزريق واكسن (كزاز 

  دارد. عكسعروقي ارتباط  –هاي قلبي  ) با بروز بيماريLDL – HDLد) سطح (

  دهد. عروقي را بيشتر افزايش مي –هاي قلبي  گلابي) خطر ابتلا به بيماري –(سيب ه) چاقي با الگوي 

  بيشتر) مصرف كنند. –گيرند، (كمتر  هاي غذايي كه در بالاي هرم غذايي قرار مي و) افراد بايد از گروه

  ث برده است.مينور) بيمار است و هر دو ژن معيوب را از پدر و مادر به ار –تالاسمي (ماژور فرد داراي ز) 

75/1
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21 

فرهنگي آموزش 21    امتحان تشريحي  كانون 

4 
  

  گزينه را انتخاب كنيد.ترين  در هر مورد صحيح
  ؟گردد نميالف) كدام مورد از عوامل چاقي محسوب 

  ) داروها4  هاي جسمي ) بيماري3  ) عامل ژنتيك2  ) فعاليت بدني زياد1
  ؟باشد نميم بدني اضطراب ب) كدام يك از علائ

  پرتي س) حوا4  اشتهايي ) بي3  ) تنگي نفس2  ) تپش قلب1
باشد حداكثر صدا روي چه عددي  20تا  1ج) در قانون استفاده از ابزارهاي شنيداري و هدفون اگر دامنه صدا از 

  بايد تنظيم شود؟
1 (10  2 (20  3 (25  4 (30  

  ؟نيستفشار رواني (استرس)  پايدارد) كدام گزينه از اثرات جسمي 
  ) احساس گرما4  ت گوارشي ) اختلالا3  ) ضعف سيستم ايمني2  هاي پوستي ) التهاب1

  شود. تقيم آفتاب بر پوست ساخته ميمورد نياز بدن در اثر تابش نور مس .............ويتامين ه) 
1 (A  2 (B  3 (C  4 (D 

  تواند از علائم سكته مغزي باشد؟ يك مي و) كدام
  ) از دست دادن تكلم2    ) عرق سرد1

 پريدگي پوست ) رنگ4  ) ضعف و خستگي بدون علت3

5/1 

جدول زير در رابطه با برخي از مضرترين مواد سمي موجود در مواد دخاني است. هريك از موارد سمت راست با  5
  هاي سمت چپ ارتباط منطقي دارد. شماره مربوط به عبارت مناسب را در برگه پاسخ بنويسيد. يكي از عبارت

  ها عبارت  موارد
  سيگار است. ) همان ماده اعتيادآور موجود در1  الف) آرسنيك
  ) نوعي گاز در سيگار است كه در بروز سرطان لب نقش دارد.2  ب) آمونياك
  ات از عوامل اصلي ايجاد سرطان است.ع) اين تشعش3  اكتيو (پرتوزا) ج) مواد راديو
    ها به ويژه ريه است. ) از عوامل مهم در ايجاد تحريك و تخريب بافت4  د) نيكوتين

1  

6 
  

 5/0  چيست؟» پروتئين كامل«منظور از 

7 
  

 5/0  در بين عوامل مؤثر بر سلامت، سبك زندگي بيشترين اهميت را در سلامت افراد دارد؟چرا 

8 
  

  هاي زير پاسخ كوتاه دهيد. به پرسش
  روز مود تأكيد است؟ گيري از پوسيدگي دندان، حداقل چند بار مسواك زدن در طول شبانه الف) براي جلو

  شود، چه نام دارد؟ رسد و سبب ايجاد درد قلبي (آنژين صدري) مي تي كه خون كافي به عضله قلب نميب) حال
  وي چيست؟ آي هاي عفوني از جمله اچ ترين روش پيشگيري در همة بيماري ج) اصلي
  شود؟ دهيم، چه ناميده مي مان براي حفظ و ارتقاي سلامت انجام مي هايي كه خود يا خانواده د) فعاليت

1  



  
  دقيقه 80 مدت امتحان: 28/01/1401 تاريخ امتحان: )1(امتحان انساني، رياضيتجربيرشته:   1401 پايان سال

 استان قزوين آموزش و پرورش   اداره سلامت و بهداشت نهايي درس آمادگي امتحان
  

 نمره ســــؤالاتيفدر
  

 

فرهنگي آموزشك 22  امتحان تشريحي) 11سلامت و بهداشت (  انون 

9 
  

  هاي زير پاسخ دهيد. هاي غيرواگير و واگيردار به پرسش در مورد بيماري
  هاي پيشگيري از ديابت، دو مورد را بنويسيد. الف) از گام

  مورد را بنويسيد. دوساز بيماري فشار خون بالا  ب) از عوامل خطر زمينه
  مورد را بنويسيد. دوي هاي سوزاك و زگيل تناسل ج) از عوارض جدي ناشي از درمان نشدن بيماري

  هاي واگيردار چيست؟ د) علت نگراني و خطر بيماري

2  

10 
  

  هاي زير پاسخ دهيد. در مورد بهداشت فردي به پرسش
  شود؟ (دو مورد) منجر به چه عوارض پوستي مي  الف) قرار گرفتن در معرض نور خورشيد به مدت طولاني

  شوند، چه اقداماتي بايد انجام داد؟ اب ما ميب) براي رفع افكار مزاحم در رختخواب كه مانع خو
  كننده آكنه دو مورد را بنويسيد. ج) از عوامل ايجاد

  د) دليل علمي بوي بد پا چيست؟

2  

11 
  

  هاي زير پاسخ دهيد. در مورد بهداشت روان به پرسش
  كند؟ (سه مورد) الف) خشم در نوجوانان بيشتر در چه مواقعي بروز مي

  نفس را بنويسيد. هاي بهبود عزت مورد از راهكار سهب) 

5/1 

  هاي زير پاسخ دهيد. ل به پرسشدر مورد مصرف الك12
  شود؟ الف) چگونه مصرف مداوم الكل باعث از بين رفتن كاركرد كبد مي

  ب) يك مورد از اثرات الكل بر عملكردهاي سيستم اعصاب مركزي را بنويسيد.

1  

  انواع خود مراقبتي است؟يك از  هر يك از موارد زير مربوط به كدام13
  ب) انجام فرايض ديني    الف) وقت گذراندن با خانواده

5/0 

 5/0  از اصول تغذيه سالم دو مورد را نام ببريد؟14
  هر يك از موارد زير به كدام بعد از ابعاد سلامت مربوط است؟15

  ب) طبيعي بودن نبض و فشار خون  الف) قضاوت نسبتاً صحيح در برخورد با مسائل
5/0 

  1  سازي در هنگام خشمگين شدن را نام ببريد. هاي خود آرام  مورد از روش چهار16
مصرف آن  يسو دو مورد از باورهاي غلط، در مورد مصرف سيگار كه موجب سوق دادن جوانان و نوجوانان به17

  شود را بنويسيد؟ مي
5/0 

  هاي زير پاسخ دهيد. در مورد بهداشت و ايمني مواد غذايي به پرسش18
  در محل تهيه، توليد، توزيع و نگهداري مواد غذايي دو مورد را بنويسيد. اشت محيطدرعايت بهالف) از اصول 

  شوند، دو مورد را بنويسيد. ب) از عواملي كه سبب ايجاد فساد در مواد غذايي مي

1  

  
 20 اتجمع نمر

  



  

 

فرهنگي آموزشك 66  امتحان تشريحي) 11سلامت و بهداشت (  انون 

  
 درستب)   نادرستالف)  .1

  د) درست  ج) درست
  و) درست  ه) نادرست

  
 ايمنيب)    پديكلوزيسالف)  .2

  ويتامين آد)   آبج) 
   صبحانهو)   روانه) 
  قطرانز) 

  
  Eب)    كمترالف)  .3

  HDLد)   كزازج) 
  كمترو)   سيبه) 
  ماژورز) 

  
 4ب)   1الف)  .4

  4د)   1ج) 
  2و)   4ه) 

  
 4) ب   2) الف .5

  1) د  3) ج

  
ترين  همضروري است و مهاي آمينه  بر تمامي اسيدكامل مشتمل  پروتئين .6

 مرغ د از: گوشت، ماهي، مرغ، شير و تخممنابع غذايي آنها عبارتن

  
اهميت سبك زندگي بيشتر از آن جهت است كه با پيشگيري از بروز  .7

 گذارد. بيماري در فرد بر كيفيت زندگي او تأثير مي

  
  ايسكمي قلبي) الف) حداقل دو بار مسواك زدن ب .8

 ارگانيسم به بدن شويم د) خودمراقبتي  ورود ميكرومانع ج) 

  
 پرهيز از مصرف غذاهاي پر شكر يا چرب، حفظ وزن مطلوب الف)  .9

  ب) مصرف دخانيات و الكل، تغذيه نامناسب
هاي رحمي  ج) عوارضي مانند سقط، حاملگي خارج از رحم و انسداد لوله

  كنند. دار شدن را كم مي رض احتمال بچهرا به دنبال دارد كه اين عوا

د زيادي از افراد ها به سرعت در بين تعدا د) گاهي يكي از اين بيماري

  شد. افراد مي بالاي مرگ و ميرد و باعث كن شيوع پيدا مي

  
دهد.  به سرطان پوست و پيري زودرس پوست را افزايش مي ابتلاخطر الف)  .10

د را بازگو كنيم (به زبان بياوريم) يا ب) از رختخواب خارج شويم و افكار خو

روي يك كاغذ بنويسيم و سپس به رختخواب برويم. ج) استرس، برخي از 

داروها، قاعدگي، قرار گرفتن در معرض نور خورشيد، تعريق و دستكاري 

هايي كه در كف  شوند. د) از فعاليت باكتري ها باعث تشديد آكنه مي جوش

  گردد. شوند ناشي مي پا و بين انگشتان پا جمع مي

  
 مورد تمسخر و تحقير قرار گرفتن، منع شدن از كار مورد علاقه الف)  .11

ريزي براي دستيابي به آنها، تلاش براي  ب) تعيين اهداف مشخص و برنامه

حداقل يك استعداد خود، تهيه  كردن اكسب حداقل يك مهارت يا شكوف

  فردي خودهاي  ي از توانمنديفهرست

  
تواند به ديگر  به دليل مصرف مداوم الكل و نبود زمان كافي، اين چربي نميالف)  .12

هاي پر از چربي كبد سبب  سازي بدن منتقل شود و سلول هاي ذخيره مكان

  خود را از دست بدهد. ب) اختلال در تكلم طبيعي شوند كه كبد كاركرد مي

  
 اجتماعي ب) معنوي الف) .13

  
 تعادل، تنوع و تناسب .14

  
 الف) روان ب) جسم .15

  
وضعيت بدن خود را تغيير دهيد، چند نفس عميق و آرام بكشيد و قدري مكث  .16

 كنيد، قدري آب خنك بنوشيد، موقعيت را در صورت امكان ترك كنيد.

  
سيگار كشيدن موجب رفع عصبانيت، رفع خستگي، رفع دلشوره و الف)  .17

 شود. ذا مياضطراب، تقويت ذهن و هضم غ

  
 تهية آب سالم و كافي، دفع صحيح زباله و مواد دفعي الف)  .18

 ژيكي ب) عوامل شيميايي، عوامل بيولو
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